
 

 
 

Opracowanie w ramach realizacji projektu „Nowoczesny program kształcenia zawodowego 

kadr dla budownictwa w szkołach budowlanych dla uzyskania nowych kompetencji 

wymaganych do montażu i demontażu rusztowań budowlano-montażowych” 

finansowanego w ramach Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014-2021 Program 

Edukacja. 

 

Rezultat nr 6: Materiały i narzędzia dydaktyczne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zadanie nr 9 
 

Data: ………………………………………. 
 
Imię i nazwisko: ……………………………………………………………… 
 
 
Zadanie: 
Zapoznać z kodeksem. 
 

 

KODEKS DOBRYCH PRAKTYK 

przy budowie i eksploatacji rusztowań budowlanych 

 

1. Używam tyko rusztowań, drabin, innych urządzeń i narzędzi z aktualnym atestem oraz nie 

mieszam w jednej konstrukcji elementów pochodzących od różnych producentów. 

2. Nie używam rusztowań, drabin, innych urządzeń i narzędzi oraz środków ochrony 

indywidualnej, których stan techniczny budzi wątpliwości i może zagrażać bezpieczeństwu 

pracy. 

3. Przed ustawieniem rusztowania zapoznaję się z dokumentacją (instrukcją jego montażu i 

użytkowania, wydaną przez producenta) oraz miejscem ustawienia rusztowania i jego 

otoczeniem. 

4. Konstrukcje, zgodne z instrukcja montażu, wykonuję na podstawie szkicu (projektu 

uproszczonego). Natomiast w przypadku nietypowych konstrukcji kieruję się projektem 

wykonanym przez uprawnionego projektanta. 

5. Do montażu i demontażu rusztowania przystępuję tylko z aktualnymi badaniami lekarskimi i 

odpowiednimi uprawnieniami, stosujące podczas pracy atestowaną odzież roboczą i środki 

ochrony indywidualnej. 

6. Stosuję podkłady drewniane oraz dobieram rozstaw stojaków tak, aby nie przekroczyć 

nośności zarówno podłoża jak i elementów rusztowania. 

7. Wszystkie pomosty zabezpieczam przed nieplanowanym podniesieniem stosując systemowe 

rozwiązania producenta rusztowań. 

8. Dbam o stateczność rusztowania montując stężenia, zakotwienia bądź balasty. 

9. Zapewniam bezpieczeństwo i ochronę osób trzecich, stosując daszki ochronne oraz systemy 

szczelnych osłon rusztowania.  

10. Pracuję na rusztowaniach, których odbioru dokonał Kierownik Budowy bądź uprawniona 

osoba.  

11. Informację o dopuszczeniu do użytkowania wraz z podaniem obciążenia pomostów 

umieszczam w widocznym miejscu przy wejściu na rusztowanie. 



12. Nie dopuszczam do składowania materiałów budowlanych na rusztowaniu oraz dbam o 

zachowanie odpowiednich odstępów pomiędzy pracownikami pracującymi jednocześnie na 

kilku poziomach konstrukcji. 

13. Regularnie dokonuję przeglądów rusztowania, bezzwłocznie usuwam stwierdzone usterki.  

14. Wszelkie potrzeby zmian w konstrukcji rusztowania zgłaszam wykonawcy i nigdy nie 

modyfikuję żadnych elementów samodzielnie. 

15. Świadomie podnoszę swoje kwalifikacje uczestnicząc w szkoleniach dotyczących budowy i 

użytkowanych przeze mnie systemów rusztowań. 

16. Dbam o bezpieczeństwo pracy innych osób. 

17. Nie dopuszczam do pracy przy rusztowaniach osób nietrzeźwych lub których zachowanie 

budzi wątpliwości i może zagrażać bezpieczeństwu. 

 


