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Opracowanie w ramach realizacji projektu ,Nowoczesny program ksztatcenia zawodowego
kadr dla budownictwa w szkotach budowlanych dla uzyskania nowych kompetenciji
wymaganych do montazu i demontazu rusztowan budowlano-montazowych”
finansowanego w ramach Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014-2021 Program
Edukacja.

Rezultat nr 6: Materialy i narzedzia dydaktyczne.



Zadanie nr 8
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Zadanie:
Przeprowadzi¢ instruktarz.

KARTA INSTRUKTARZU BHP
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1. | Koniecznos¢ posiadania pozwolen formalnych i szkolen specjalnych na
stanowisku pracy.

2. | Ocena wytrzymatosci i geometrii podtoza pod posadowienie rusztowan.

3. | Oznakowanie strefy prowadzonych robét, konieczno$¢ zamocowania
tablic informacyjnych.

4, Mozliwe zagrozenia z otoczenia: ulice, zurawie, sam. ciezarowe,
napowietrzne linie energetyczne, obecnos¢ osdb trzecich itd.

5. Omowienie zakresu prac do wykonania, zapoznanie z dokumentacjq
techniczna i instrukcjami.

6. | Imienny podziat zadan, podziat pracy i obowigzkdw, oczekiwane
terminy realizacji.

7. | Rozpoznanie systemu rusztowan oraz rozwigzan konstrukcyjnych
typowych lub nietypowych.

8. | Omdwienie i przyjecie technologii wykonywania roboét i instalacji
przeciwpozarowej.

9. Konieczne do stosowania srodki ochrony indywidualnej, sprawdzenie
kompletu i sprawnosci.

10. | Sprawnos¢ elektronarzedzi, narzedzi, wciggarek, lin, bloczkéw i
przyrzadow pomiarowych.




11. | Sprawnosc¢ przediuzaczy elektrycznych, mozliwosci bezpiecznego
utozenia i podtaczenia.

12. | Przygotowanie miejsca pod posadowienie rusztowan oraz drég dla
transportu poziomego.

13. | Prace roztadunkowe, segregacja, kontrola jakosci i ilosci elementow
dostarczonych.

14. | Warunki atmosferyczne, warunkujace rozpoczecie i prowadzenie robot,
prognozy pogody.

15. | Transport poziomy, sktadowanie elementéw w miejscu montazu,
transport pionowy.

16. | Potozenie linii energetycznych napowietrznych i instalacji ee, zw, cw,
co, tel, inter. w gruncie.

17. | Sposoby zabezpieczania sie przed upadkiem z wysokosci, punkty
przypinania.

18. | Kotwienie i nosnos$¢ wysiegnika, transport pionowy wciagarkg
elektryczng, liny i zawiesia.

19. | Zasady podwieszania elementéw do transportu pionowego, uwaga na
spadajace przedmioty.

20. | Zasady porozumiewania sie przy pracy na matych i duzych
wysokosciach.

21. | Kotwy i kotwienie, montaz w strefie obcigzenia wiatrem, siatki,
plandeki, wysiegniki.

22. | Kotwienie rusztowan wolnostojacych - odciagi, balasty.

23. | Wskazanie punktu rozpoczecia montazu, kotwienie wraz z postepem
prac montazowych.

24. | Okreslenie potozenia: piondw komunikacyjnych, wciggarki, pél stezen,
zwodow instalacji odgromowej.

25. | Pomosty robocze i zabezpieczajace, badanie sprawnosci pomostéw
roboczych.

26. | Wezty rusztowaniowe, stezenia i potozenie pdl stezen wg instrukcji lub
projektu.

27. | Daszki, bramy, przejazdy, balkony, gzymsy wymagania podstawowe,
odboje i odblaski.

28. | Konieczna odlegtos¢ od Sciany - dodatkowe porecze i krawezniki
zabezpieczajace.

29. | Kontrola jakosci wykonywania robot: ogledziny i pomiary geometrii-
odchytki dopuszczalne.

30. | Sprawdzenie sity kotwienia i momentu dokrecenia ztgcz, uziomy i
protokdt pomiarow.

31. | Zalecenia eksploatacyjne.

32. | Sprawdzenie kotwienia przed rozpoczeciem demontazu, rozkotwianie
wraz z postepem prac.

33. | Porzadek na stanowisku, prace zatadunkowe, odpady, $mieci — ochrona
Srodowiska.

34. | Montaz tabliczki informujacej o nosnosci pomostow i wykonanej
konfiguracji rusztowania.

35. | Protokdt przekazania rusztowania do eksploatacji, protokét demontazu -
obmiary.

36. | Omowienie wypadkdw, zalecen pokontrolnych - dokumentacja
powypadkowa.

37. | Pierwsza pomoc: zmeczenie, oczy, sttuczenia, ztamania, upadki,

krwotoki, porazenia.
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999 - pogotowie ratunkowe
998 - straz pozarna

997 - policja

112 - pomoc



