Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Praca na wysokosci
Praca na rusztowaniu, tymczasowym podescie roboczym

Gtowne zagrozenia

1. Upadek cztowieka z wysokosci
2. Upadek przedmiotu z wysokosci

Przeciwdziatanie

Organizator prac

Nadzorujacy prace

Wykonujacy prace

Srodki organizacyjne

1. Opracowanie przed przystgpieniem do prac
Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robét
(IBWR)

2. Zapewnienie sprawnych i kompletnych
rusztowan, podestéw roboczych
zmontowanych zgodnie z DTR/projektem,
prawidtowo dobranych do przewidzianych
obciazen zgodnie z PN-M-47900-2:1996

Obciazenie udythowe pomostu 05 | 150 | 200 | 300 | 430 | 600
raboczego [Kpa]
Minimalna szerokosé pomastu m] 06 03

3. Odbidr rusztowania potwierdzony wpisem
do dziennika budowy lub w Protokole odbioru
rusztowania

4. Zapewnienie srodkéw do organizacji i
prowadzenia prac.

5. Organizowanie prac zgodnie z zasada
nadrzednosci stosowania srodkéw ochrony
zbiorowej nad srodkami ochrony
indywidualnej

7. Organizowanie robot podczas, ktérych
zachodzi konieczno$¢ uzycia sSrodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem, uznanych za
szczegOlnie niebezpieczne, w sposdb
zapewniajgcy wykonywanie prac przez co
najmniej dwie osoby

1. Zapoznanie pracownikéw z zapisami IBWR
przed przystgpieniem do prac

2. Prowadzenie bezposredniego nadzoru
zgodnie z wytycznymi zawartymi w IBWR

3. Prowadzenie okresowych, dekadowych i
doraznych przeglgddéw rusztowan

4. Dokonywanie codziennych przeglagdow
rusztowania kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac

5. Organizowanie robot z uwzglednieniem
ograniczen wynikajacych z dopuszczalnego
obcigzenia pomostéw, oraz zachowania
wymaganych przepisami odstepéw miedzy
stanowiskami pracy

6. Dopuszczenie do pracy tylko pracownikéw
petnoletnich i posiadajgcych zaswiadczenie
lekarskie z orzeczeniem o braku
przeciwwskazan do pracy na wysokosci.

1. Zapoznanie sie z trescig IBWR przed
przystgpieniem do prac

2. Prowadzenie prac zgodnie z wytycznymi
zawartymi w IBWR

3. Montaz rusztowan, tymczasowych
podestow roboczych zgodnie z
DTR/projektem

www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl
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Dokumentacja

Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robét (IBWR)

INSTRUKCJA RroBOT
(1BWR)

Protokot odbioru rusztowania

Wytyczne do protokotu — zatgcznik nr 1

Stosowanie srodkow

ochrony zbiorowej

1.Zapewnienie:

- 2. Zapewnienie sprawnosci i kompletnosci

rusztowan, tymczasowych podestéw

roboczych

3. Zapewnienie bezpieczeristwa pracownikom

wykonujgcym prace na rusztowaniach/

podestach oraz osobom trzecim poprzez

zastosowanie:

- Srodkéw do wygrodzenia stref
niebezpiecznych

- daszkéw ochronnych

- siatek ochronnych

- oznakowan

- innych niezbednych srodkdéw, materiatow

lub wyposazenia

1. Biezace monitorowanie stanu konstrukcji i
kompletnosci elementéw uzytkowanego
rusztowania oraz siatek i daszkéw ochronnych
2. Biezace monitorowanie obcigzenia
pomostéw roboczych oraz urzadzen do
transportu pionowego zamontowanych na
konstrukcji rusztowania

4. Kontrola prawidtowego i skutecznego
zastosowania srodkéw ochronnych, w tym:
wygrodzenia stref niebezpiecznych i
oznakowania rusztowania, siatek, daszkow,
itd...

1. Korzystanie z kompletnych rusztowan,
pomostéw roboczych obarierowanych
zgodnie z DTR

2. Wygradzanie i oznakowanie stref
niebezpiecznych

3. Sciste przestrzeganie zasady ponownego
montazu zdemontowanych na czas
wykonywania robdt barierek ochronnych
rusztowania po zakonczeniu prac

4. Montaz, demontaz i zmiany konstrukcji
rusztowania moze dokonac tylko pracownik
posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

5. Zachowanie porzadku i nie pozostawianie
materiatéw, narzedzi po zakonczeniu pracy
na pomoscie roboczym

6. Zamykanie klap wytazéw po kazdorazowym
przejsciu na sasiednig kondygnacje
rusztowania

www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl
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Srodki ochrony zbiorowej

Rusztowanie

-dobrane odpowiednio do przewidzianych
prac,

- zmontowane zgodnie z DTR,

- odebrane zg. z wymaganiami,

- kompletne - posiadajgce wymagane
obarierowanie w tym deski kraweznikowe,
pomosty robocze itd...

Wygrodzenie stref niebezpiecznych
- podczas montazu rusztowania

- w strefach zagrozenia upadkiem
przedmiotéw z wysokosci

- wygrodzenie dostepu na wyfaczone
z uzytkowania rusztowanie lub jego
kondygnacje

Oznakowanie rusztowania

Powinno zawierac:

- nazwisko albo nazwe wykonawcy montazu
rusztowania oraz telefon kontaktowy

- informacje o dopuszczalnym obciagzeniu
pomostéw i konstrukgji rusztowania

Daszek ochronny

zgodnie z § 119.1. Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych.

www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl

Siatka ochronna

zgodnie z § 119.1. Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczerstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych.
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Stosowanie Srodkow
ochrony indywidualnej

1. Szczegétowego zaplanowania pracy z
zastosowaniem srodkéw ochrony
indywidualnej z uwzglednieniem: wysokosci,
sposobu kotwiczenia itp

2. Zapewnienie sprawnych srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci
3.. Zapewnienie wymaganej przepisami
dokumentacji inwentaryzacyjnej oraz
monitorowanie terminéw przydatnosci i
badan okresowych srodkéw ochrony
indywidualnej

4. Monitorowanie prawidtowego doboru,
stanu i stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci

1. Wycofywanie z uzytkowania sprzetu
bezpieczenstwa uszkodzonego lub uzytego do
powstrzymania spadania

2. Prowadzenie instruktazy, udzielanie
wskazdéwek dotyczgcych stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej

3. Nadzor nad prawidtowym stosowaniem
Srodkéw ochrony indywidualnej

Kotwienie linki
) .~ | doporgay -
) | praca tylko w
] ograniczeniu na
tzw.  krotkiej
¥ lince™ bez
g amortyzatora

Podczas prowadzenia prac montazowych
rusztowania, tymczasowego pomostu
roboczego lub wykonywania prac przy
zdemontowanych barierkach ochronnych
wymagane jest:
1. Stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej zgodnie z Instrukcjami ich
uzytkowania, zwfaszcza z uwzglednieniem
warunkéw wystepujacych w danym
Srodowisku pracy (wysokosé na jakiej znajduje
sie stanowisko pracy, umiejscowienie i wyboér
punktu kotwienia, mozliwos¢ bezpiecznego
przepinania sie itp.):
- szelki bezpieczerstwa
- praca w ograniczeniu — zabezpieczenie
pracownika poprzez dobor liny o
odpowiedniej dtugosci umozliwiajacej
jednoczesnie swobodne wykonywanie pracy i
niedopuszczenie do zainicjowania upadku z
wysokosci
- powstrzymanie spadania przy
wykorzystaniu:
e |inki bezpieczenstwa i amortyzatora
®  urzadzenia samohamownego.
2. Prawidtowy dobdr punktéw kotwiczenia w
tym:

www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl
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Nalezy stosowac srodki ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci
podczas prac wymagajgcych demontazu
barier ochronnych rusztowania od strony
Sciany budynku jezeli odlegto$¢ rusztowania

1=

- od tej Sciany jest wieksza niz 0,2 m

- do stupkéw rusztowania

- do poreczy (praca tylko w ograniczeniu)

- do punktéw przewidzianych i wskazanych
przez producenta

3. Dokonywanie przegladu powierzonych
Srodkéw ochrony indywidualnej kazdorazowo
przed ich powtérnym uzyciem, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen

4. Przestrzeganie zakazu stosowania sprzetu
bezpieczenstwa uszkodzonego lub uzytego
do powstrzymania spadania

www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl
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Zatacznik nr 1
Wytyczne do protokotu odbioru rusztowania

Protokot odbioru rusztowania winien zawierac:

1. Wskazanie dokumentu, na podstawie ktérego dokonano montazu

a) Dokumentacji Techniczno Ruchowej

b) projektu indywidualnego ze wskazaniem daty jego opracowania, autora i jego uprawnien

Wskazanie lokalizacji rusztowania

Wymiary rusztowania

Rodzaj i typ rusztowania

Wskazanie uzytkownika rusztowania

Przeznaczenie rusztowania

Wskazanie imienne wykonawcy montazu rusztowania wraz z podaniem numeru jego uprawnien , numeru

telefonu, oraz firmy na rzecz ktérej montaz zostat dokonany

8. Dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania

9. Opornos¢ uzioméw

10. Terminy kolejnych przegladéw rusztowania

11.Date przekazania rusztowania do uzytkowania potwierdzong podpisami oséb odpowiedzialnych za montaz oraz
osoby uprawnionej do odbioru rusztowania

12.Dane potwierdzajgce uprawnienie do odbioru rusztowania

NoOGOAWN
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