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ANALIZA UWARUNKOWAN SZKOLENIOWYCH RUSZTOWAN
BUDOWLANYCH METALOWYCH, MONTAZ | DEMONTAZ, BEZ KLASY

I.PROGRAM NAUCZANIA:

Osrodek jest zobowigzany do zrealizowania programu nauczania w zakresie kazdego przedmiotu
wchodzgcego w sktad modutu, zgodnie z przewidzianymi w nim tematami. Ma to na celu ujednolicenie
zakresu przekazywanych — w ramach okreslonego tematu, tresci w poszczegdlnych osrodkach.
Program ramowy ma na celu utatwienie przyswajania tresci programowych stuchaczy, tym samym
podniesienia efektywnosci nauczania.
Wyrdzniamy dwa moduty szkolenia:
e M.BHP — program szkolenia operatoréw maszyn roboczych w zakresie ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, obowigzujacy dla wszystkich rodzajéw maszyn i urzadzen.
e  M.SIII-4/bk- program specjalistyczny dla szkolenia w zakresie rusztowan budowlano-
montazowych metalowych, ktédrych montaz i demontaz wymaga uprawnien bez klasy

ILWYTYCZNE SZKOLENIA:

Zaleca sie, aby zajecia teoretyczne realizowane byty w grupach liczacych nie wiecej niz 35 stuchaczy.
Zajecia praktyczne nalezy realizowaé w podgrupach szkoleniowych liczgcych od 3 do 6 stuchaczy.
Dopuszcza sie mozliwo$¢ jednoczesnego prowadzenia zaje¢ w kilku podgrupach, pod warunkiem
zachowania wymaganych warunkdéw bezpieczenstwa.

Prowadzenie zajec praktycznych dziennie nie powinno przekracza¢ 10 godzin lekcyjnych (po 45 minut).
W podziale na moduty zawartych w punkcie 1 plan realizacji kursu monteréw rusztowan budowlano-
montazowych przedstawia sie nastepujgco:

o M.BHP- 8H
e  M.SII-4/bk —32h
. Zajecia praktyczne — 40h

Zaplecze techniczne szkolenia, zgodnie z Instrukcja obowigzujaca od 28 sierpnia 2021r.
musi zachowa¢ uwarunkowania:

. Prowadzacy szkolenia:

> Wyktadowcy zaje¢ teoretycznych- muszg posiada¢ wyzisze lub srednie wyksztatcenie
techniczne kierunkowe, oraz przygotowanie pedagogiczne minimum kurs pedagogiczny dla
instruktorow praktycznej nauki zawodu.
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> Instruktorzy zaje¢ praktycznych- wyksztatcenie s$redni lub zasadnicze zawodowe,
przygotowanie pedagogiczne dla instruktoréow praktycznej nauki zawodu oraz w przypadku
specjalnosci ,rusztowania budowalno- montazowe metalowe- montaz i demontaz” uprawnienia
montazysty rusztowan budowlano- montazowych metalowych.

. Miejsce szkolenia:
> Sala w ktérej prowadzone sg zajecia jest wyposazona w pomoce dydaktyczne do okreslonej
specjalnosci, oraz sprzet do prezentacji multimedialnej
> Osrodek szkolenia ma zaplecze socjalne i sanitarne

» Osrodek szkoleniowy ma takze wyposazenie ochronne zgodne z przepisami BHP dla okreslonych
specjalnosci. W przypadku monteréw rusztowan budowlano- montazowych sg to: kaski ochronne,
kamizelki odblaskowe, szelki monterskie z linkg i urzgdzeniem samohamownym, pasy narzedziowe,
zestaw narzedzi monterskich oraz narzedzi sprawdzajgcych poprawnos$é montazu.

e Plac manewrowy:

> Dla specjalnosci rusztowania budowlano- montazowe miejsce do zajeé¢ praktycznych powinno
zosta¢ wyposazone w $ciane do montazu rusztowan o min. Wymiarach dt. 10 m i wys. 8 m z
mozliwoscig kotwien.

ZGODNIE Z NOWYM REGULAMINEM, KTORY WCHODZI W ZYCIE 1 KWIETNIA 2022 R.

e Prowadzacy szkolenia:

» Wyktadowcy zajeé teoretycznych- muszg posiadaé co najmniej $rednie wyksztatcenie techniczne
kierunkowe w zakresie: budownictwa, budowy i eksploatacji maszyn roboczych, pojazdéw
samochodowych, maszyn gérniczych, rolniczych oraz przygotowanie pedagogiczne minimum kurs
pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu.

> Instruktorzy zaje¢ praktycznych- co najmniej_wyksztatcenie zasadnicze zawodowe lub branzowe,
przygotowanie pedagogiczne dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu oraz w przypadku specjalnosci
,rusztowania budowalno- montazowe metalowe- montaz i demontaz” uprawnienia montazysty
rusztowan budowlano- montazowych metalowych.

o Miejsce szkolenia:

> Sala w ktdrej prowadzone s3 zajecia jest wyposazona w stoliki, krzesta, pomoce dydaktyczne do
okreslonej specjalnosci, oraz sprzet do prezentacji multimedialnej do prowadzenia zaje¢ stacjonarnie i
zdalnie. Musi mie¢ sprawng instalacje grzewczg, sprawna wentylacje, dostep do swiatta dziennego, oraz
osSwietlenie zgodne z wymogami prawnymi, spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa i przeciwpozarowe,
spetnia¢ aktualne wymogi sanitarno- epidemiologiczne

» Osrodek szkolenia ma zaplecze socjalne i sanitarne
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» Osrodek szkoleniowy ma takze wyposazenie ochronne zgodne z przepisami BHP dla okreslonych
specjalnosci. W przypadku monterédw rusztowan budowlano- montazowych sg to: kaski ochronne,
kamizelki odblaskowe, szelki monterskie z linkg i urzgdzeniem samohamownym, pasy narzedziowe,

zestaw narzedzi monterskich oraz narzedzi sprawdzajgcych poprawnos$é montazu.

e Plac manewrowy:

> Dla specjalnosci rusztowania budowlano- montazowe miejsce do zaje¢ praktycznych powinno zostac
wyposazone w $ciane do montazu rusztowan o min. Wymiarach dt. 10 m i wys. 8 m z mozliwoscig

kotwien.

» Elementy rusztowan powinny by¢ zmontowane, a rusztowania statyczne.

11I.PRZYKLtADOWY HARMONOGRAM:

Zgodnie z zatgcznikiem nr 7 instrukcji obowigzujacej od 28 sierpnia 2021r. do kazdego szkolenia
wymagany jest harmonogram zaje¢, w ktérym muszg znalez¢ sie takie dane jak: moduty szkoleniowe,

przedmioty , godziny w podziale na dni, tgczna liczba godzin oraz godziny rozpoczecia sie zajec.

Przyktadowy harmonogram zajec:

Harmonogram zajec (formularz do wypetnienia)

rusztowan

Data PO PR PO P ~N o |~ taczna
(] (] (] (] (] (] (o]
SE SIS S S IR IR liczba godz.
Moduty Przedmioty s |3 |8 |8 S |8 |8 w cyklu
R 2 IR R szkolenia
M.BHP - 8 8
M.SIII- Ogodlna budowa 4 2 6
4/bk rusztowan budowlano -
montazowych metalowych
Technologia montazu 8 b6 14
i demontazu rusztowan
Bezpieczenstwo montazu 2 4 8
i demontazu ruszt.
Dokumentacja techn. 2 2 4
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Zajecia praktyczne GR | 5555 11 (11 7 40
Zajecia praktyczne GR Il 5,5 11 (11 7 40
Suma godzin w danym dniu dla specjalnosci: 12 |12 |12 |13 11 (1 |7

Uwaga: szkolenie nalezy realizowa¢ w nastepujacej kolejnosci: M.BHP,
Rozpoczecie zajec¢ teoretycznych wedtug harmonogramu godzina 8,00
Rozpoczecie zajec praktycznych wedtug harmonogramu godzina 8,00, 7, 00

IV.STRUKTURA PROGRAMOWA:

MODUL M.BHP - BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY:

LN

PODSTAWOWE PRZEPISY PRAWNE DOTYCZACE BHP | PPOZ- prawa i obowigzki
pracodawcy, prawa i obowigzki pracownika, przepisy prawne dotyczgce bhp i ppoz, w tym
instrukcje branzowe i zaktadowe, definicja wypadku przy pracy, rodzaje wypadkéw
OCHRONA ZDROWIA PRACOWNIKOW | ZADANIA StUZB BHP- obowigzki zaktadu pracy
wobec pracownika w Swietle obowigzujgcych przepiséw, zadania i obowigzki zaktadowej
komorki bhp i ppoz, w tym rola szkolenia stanowiskowego, zadania instytucji nadzorujgcej
warunki pracy

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY PRACY- podstawowe przyczyny wywofujgce zmeczenie i
sposoby usuwania skutkdéw zmeczenia, dziatania majgce na celu dostosowanie miejsca
pracy do wymagan organizmu ludzkiego (pomieszczenie pracy, maszyny i urzadzenia
techniczne), dziatania zabezpieczajgce pracownika przed oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia

OCHRONA PRZEWCIPOZAROWA- odpowiedzialno$é pracodawcy w zakresie ochrony
przeciwpozarowej, najczestsze przyczyny powstawania pozarédw, rodzaje Srodkow
gasniczych i ich zastosowanie, zasady organizacji akcji gasniczej, ewakuacja (sposoby
ochrony ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru)

PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH- wyposazenie apteczek pierwszej pomocy,
zasady postepowania w razie wypadku, zasady postepowania w zdarzeniach, postepowanie
przy transporcie poszkodowanego

DEFINICJE | PODSTAWOWE POJECIA

LITERATURA

WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

WYKAZ ILUSTRACII

Plan nauczania szkolenia rusztowania budowlano- montazowe metalowe, montaz i demontaz, bez
klasy obejmuje nastepujacy zakres:

Ogdlna budowa rusztowan budowlano- montazowych metalowych:
Podstawowe definicje, podziat rusztowan, zastosowanie rusztowan (1,5h)

e Definicje podstawowych pojec
e Podziat rusztowan
Podstawowe parametry techniczno- eksploatacyjne charakteryzujgce poszczegdlne

typy rusztowan
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b.
[ ]
[ ]

Konstrukcje rusztowan budowlano- montazowych (4,5h)

Konstrukcje rusztowan systemowych ramowych i modutowych
Konstrukcje rusztowan rurowo- ztgczkowych

Przyktady zastosowan

Technologia montazu i demontazu rusztowan budowlano- montazowych:

>
a.

a o

o Ty

>

Organizacja montazu rusztowan (4h)

Etapy prac montazowych

Etap 1- prace poprzedzajgce montaz rusztowan

Etap 2- zatadunek, transport, i roztadunek elementéw rusztowan

Etap 3- montaz rusztowan

Etap 4- przygotowanie rusztowania do odbioru przed dopuszczeniem do eksploatacji
Organizacje i sktad zespotu roboczego

Wyposazenie zespotu roboczego

Transport pionowy elementdw rusztowan

Posadownienie rusztowan (1 h)

Rodzaje podtozy

Wymagania w zakresie podtoza i posadowienia

Omodwienie szczegdlnych warunkdw posadowienia rusztowan

Kotwienie rusztowan (2h)

Formy kotwienia

Zasady i sposoby kotwienia rusztowan w zaleznosci od rodzaju i konstrukcji
rusztowania, konstrukcji obiektu, przy ktérym ustawione jest rusztowanie, pokrycia
rusztowania siatkami i plandekami

Konstrukcje kotew i zasady ich wykonywania

Sprawdzanie kotew

Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukgcji

systemowej (5h)

a.

Kolejnos¢ montazu rusztowan systemowych

b. Podstawowe zagadnienia techniki montazu rusztowan systemowych

>

Technologia montazu i demontazu rusztowan roboczych i ochronnych o konstrukcji

rurowo- ztgczkowej (2h)

a.

Kolejno$¢ montazu i demontazu rusztowan rurowo- ztgczkowych

b. Podstawowe zagadnienia techniki montazu rusztowan rurowo- ztgczkowych

C.

Przyktady zastosowan

Bezpieczenstwo montazu i eksploatacji rusztowan:

>

Dobor i stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcej przed upadkiem z

wysokosci (2h)
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>

Zagrozenie upadkiem, wystepujace przy montazu i demontazu rusztowan: czynniki
mogace powodowac upadek

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej

Rodzaje srodkéw ochrony zbiorowej

Wybdr srodkéw ochrony indywidualnej, w zaleznosci od technologii montazu, typy
rusztowan oraz wysokosci rusztowan

Zasady wyboru punktu kotwiczgcego

Zasady stosowania Srodkdw ochrony indywidualnej w kontekscie stosowania srodkow
ochrony zbiorczej

Zasade pierwszenstwa stosowania Srodkow ochrony zbiorowej w stosunku do
$rodkéw ochrony indywidualnej

Bezpieczenstwo montazu i demontazu rusztowan (2h)

Wymagania ogdlne w zakresie bezpieczeristwa montazu

Wybrane zagadnienia montazu rusztowan systemowych w kontekscie bezpieczenstwa
Wybrane zagadnienia montazu rusztowan rurowo- zfaczkowych w kontekscie
bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo konstrukcji rusztowan (1h)

. Wymagania ogélne
. Wytrzymatos¢ konstrukcji

Bezpieczenstwo eksploatacji rusztowan (1H)

. Czynniki wptywajgce na bezpieczenstwo eksploatacji rusztowan
. Bezpieczenstwo uzytkowania rusztowan

Wymagania norm prawnych i technicznych w zakresie bezpieczeristwa montazu i

eksploatacji rusztowan (2h)

a. Wybrane aspekty organizacyjno-prawne bezpieczenstwa eksploatacji rusztowan
b. Ogdlne i szczegdtowe przepisy BHP dotyczace prac na wysokosci przepisy

Dokumentacja techniczna rusztowan:

Dokumentacja towarzyszaca (1h)

podziat dokumentacji towarzyszacej sporzagdzonej przez producenta, projektanta,
osobe nadzorujgcg montaz oraz uzytkowanie

zawarto$¢ standardowych dokumentacji towarzyszacych rusztowan systemowych
postugiwanie sie dokumentacjg towarzyszaca

Projekty i plany montazu rusztowan (2h)
Role i zawartos¢ projektdw rusztowania oraz plandw montazu
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b. Dokumentacje niezbedng do zmontowania rusztowania w wykonaniu typowym i
nietypowym
c. Przyktadowy projekt rusztowania
d. Zasady otrzymywania plandw montazu
> Dokumentacja prac montazowych i eksploatacji (1h)
a. Zawartosc listy kontrolnej do odbioru rusztowania
b. Protokét odbioru rusztowania, protokoty badan
c. Zakres dokumentacji powykonawczej
d. Protokdt przekazania rusztowania do demontazu
e. Protokoty przegladdéw technicznych rusztowania
f.  Protokoty oceny stanu technicznego elementéw rusztowan

5.

Zajecia praktyczne montaz rusztowan budowlano- montazowych:

>

S®m 0 o0 T

>

Instruktaz wstepny (2h)

Regulamin obowigzujacy na poligonie

Organizacja prowadzenia zaje¢ na poligonie

Zasady doboru i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej chronigcej przez
upadkiem

Zasady BHP na poligonie

Instruktaz stanowiskowy (6H)

Plan montazu rusztowania

Zasady dokonywania oceny mozliwosci budowy rusztowania na okreslonym terenie
Sposdb zabezpieczenia terenu na czas budowy rusztowania

Posadowienie rusztowan

Kotwienie rusztowan

Stosowanie urzgdzen transportowych

Zasady weryfikacji elementéw rusztowania oraz dokonania ich segregaciji

Zasady organizacji montazu na podstawie planéw montazu

Montaz i demontaz rusztowan (32h)

w trakcie zaje¢ praktycznych uczestnicy kursu, na podstawie rysunkéw wykonawczych,
powinni montowac w 3 cyklach.



