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1. BEZPIECZENSTWO MONTAZU, DEMONTAZU | EKSPLOATACJI RUSZTOWAN

1.1. Odpowiedzialnos¢

Wazne! Kazdy pracownik jest zobowigzany do wykonywania pracy sumiennie i starannie oraz
stosowanie sie do polecen przetozonych, ktére dotyczg pracy, jesli nie sg one sprzeczne z prze-
pisami prawa lub umow3g o prace.

Kazdy pracownik jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, przepiséw przeciwpozarowych, a w szczegélnosci:

e znajomosci przepis6w i zasad bhp, udzialu w szkoleniach i instruktazu z tego zakresu
oraz poddawania sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym,

e wykonywania pracy w sposob zgodny z przepisami i zasadami bhp oraz stosowania sie
do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych,

e dbania o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i fad w miejscu pracy,

e stosowania srodkéw ochrony zbiorowej, a takze uzywania przydzielonych srodkéw ochrony indywidu-
alnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,

e poddawania sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom lekarskim,

® niezwlocznego zawiadomienia przelozonego o zauwazonym w zakladzie pracy wypadku lub zagro-
zeniu zycia, zdrowia ludzkiego, oraz ostrzezenia wspotpracownikow, a takze innych oséb znajdujgcych
sie w rejonie zagrozenia o grozgcym im niebezpieczenstwie,

e wspotdziatania z pracodawcy i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczacych bhp.

Pracownik obstugujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne jest zobowiagzany do:

e zapoznania sie z dokumentacjg techniczno-eksploatacyjng (DTR) oraz instrukcjg obstugi bhp tych ma-
szyn, przed rozpoczeciem robét z ich uzyciem,

e montowania, eksploatowania, obstugiwania, konserwacji i naprawy maszyn i urzgdzen zgodnie
z instrukcjg producenta,

e posiadania stosownych uprawnien,

e kontrolowania narzedzi recznych o napedzie elektrycznym zgodnie z instrukcjg producenta.

Wazne! Kazdy pracownik (monter lub uzytkownik) za:

® nieprzestrzeganie zasad bezpiecznej pracy moze zostaé ukarany:
- karg upomnienia,
- karg nagany,
- karg pieniezna,
- rozwigzaniem umowy o prace,
- natozeniem odpowiedzialnosci odszkodowawczej,

- zobowigzaniem do naprawienia szkody,

® naruszenie przepisow i zasad bhp w sposob sprowadzajacy bezposrednie zagrozenie zycia i
zdrowia moze zostaé¢ ukarany:

- karg grzywny,
- karg ograniczenia wolnosci,

- karg bezwzglednego ograniczenia wolnosci.
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Pracownik uzytkujgcy lub montujacy i demontujacy rusztowania jest zobowigzany do:

® montowania rusztowan, ich eksploatacji i demontazu zgodnie z instrukcjg producenta albo projektem in-
dywidualnym,

e posiadania stosownych uprawnien umozliwiajgcych montaz i demontaz rusztowan.

1.2. Zagrozenia

Zagrozenia wystepujace podczas montazu i demontazu rusztowan:

e upadek z wysokosci 0séb, narzedzi, materiatéw, elementéw rusztowania,

e upadek oso6b w wyniku potkniecia lub poslizgniecia,

e uderzenie o elementy rusztowania lub obiektu,

e przechwycenia przez stosowane elektronarzedzia i urzgdzenia (np. wiertarka, wciggarka),
e odpryski (np. ocynk),

e przygniecenie lub uderzenie przez ciezkie i wielkogabarytowe elementy rusztowania,

e porazenie pradem elektrycznym (przebicia, wytadowania atmosferyczne).

1.3. Przyczyny powodujace wypadki

Do podstawowych przyczyn wypadkow wystepujgcych podczas montazu i demontazu rusztowan naleza:

® na etapie wykonania projektu rusztowania:
- nieprawidtowe zatozenia do projektu,
- nieprawidiowe rozpoznanie warunkéw ustawienia rusztowania,
- pominiecie wptywu wiatru,
- niewtasciwe obliczenie sity odrywajgcej rusztowanie.
® na etapie montazu rusztowania:
- brak projektu technicznego lub instrukcji montazu i uzytkowania rusztowania,

- wykorzystywanie elementéw zbyt zuzytych lub elementdéw innego systemu (brak weryfikacji elemen-
téw oraz oceny stanu technicznego elementéw rusztowania),

- niewlasciwe posadowienie,

- niewlasciwe kotwienie,

- zle zamontowane elementy konstrukcyjne typu ramy, stojaki, stezenia, porecze, kraweznikow itp.,
- przekroczenie dopuszczalnego odchylenia rusztowania w pionie i poziomie,

- zia technologia montazu,

- przecigzenie miejscowe konstrukciji,

- nieprzestrzeganie zasad BHP.

® na etapie eksploatacji rusztowania:
- brak odbioru technicznego rusztowania dopuszczajgcego do uzytkowania,
- samowolny montaz i demontaz plandek,
- samowolny demontaz lub modernizacje elementéw konstrukcyjnych,
- przecigzenie konstrukciji,

- niewlasciwie wykonane przeglady eksploatacyjne rusztowania,
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nieprzestrzeganie zasad BHP.

® na etapie demontazu rusztowania:

niewtasciwa kolejnos¢ demontazu oraz nieodpowiedni sposéb transportu demontowanych elementéw
konstrukcyjnych,

niewtasciwe sktadowanie i przygotowanie elementéw do transportu,

nieprzestrzeganie zasad BHP.

e wykonawcy i uzytkownicy:

ograniczone zdolnosci psychofizyczne (zmeczenie, choroba, wptyw lekéw, alkoholu i innych srodkéw),
diugotrwata praca w nienaturalnej pozycji,
brak uprawnien i odpowiedniego przeszkolenia (szkolenie stanowiskowe, znajomos¢ DTR),

nieprzestrzeganie zasad BHP.

e otoczenie:

niekorzystne warunki pogodowe (widocznos$¢, wiatr, opady atmosferyczne, temperatura itp.),

brak odpowiedniej organizacji ruchu.

1.4. Srodki ochrony

1.4.1. Dobo6r srodkéw ochrony

W celu dokonania prawidtowego doboru srodkéw ochrony dla montazu i demontazu rusztowan nale-

zy:

e oceni¢, czy mozna zastosowac srodki ochrony uniemozliwiajgce rozpoczecie spadania, czy konieczne
jest uzycie srodkdéw przeznaczonych do powstrzymywania spadania,

e oceni¢ stanowisko pracy pod katem:

usytuowania istniejgcych punktéw kotwiczenia lub mozliwosci zainstalowania podzespotéw kotwicza-
cych,

wysokosci obszaru wolnego od elementéw konstrukcyjnych, znajdujgcego sie pod stanowiskiem pra-
cy, ktéry moze by¢ wykorzystany na powstrzymywanie spadania,

obszaru wolnego od elementéw konstrukcyjnych, w obrebie ktérego pracownik moze wykona¢ ruch
wahadtowy podczas powstrzymywania spadania,

wystepowania innych czynnikdw mogacych wptywa¢ na dziatanie sprzetu ochronnego (np. odpryskow
stopionego metalu, zapylenia, zaolejenia, niskich i wysokich temperatur, agresywnych czynnikéw
chemicznych, itp.).

e oceni¢ rodzaj i zakres przemieszczania sie pracownika na stanowisku pracy,

e oceni¢ czas wykonywania pracy na danym stanowisku, to znaczy czy jest to praca jednorazowa, czy wy-
magajgca wielokrotnej obecnosci pracownika,

e zminimalizowa¢ droge swobodnego spadania cztowieka,

e przeanalizowac instrukcje montazu i uzytkowania rusztowania.

Srodki ochrony dzielg si¢ na:

e $rodki ochrony zbiorowej,

e Srodki ochrony indywidualnej.
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1.4.2. Srodki ochrony zbiorowej

Srodki ochrony zbiorowej przeznaczone sg do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym pojedynczych oséb,
przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi pojedynczo lub tgcznie w srodowisku pracy,
bedace rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzgdze-
niach. Do srodkéw ochrony zbiorowej stosowanych podczas montazu, demontazu i uzytkowaniu rusztowania
naleza:

® porecze,
e krawezniki,

e balustrady,

e siatki ochronne barierowe (balustradowe),

e siatki asekuracyjne (horyzontalne),

e siatki ochronne przeciwgruzowe (daszkowe),
e siatki robocze,

e rusztowania ochronne — stuzgce do zabezpieczania pracownikéw, materiatéw, urzadzen i narzedzi przed
upadkiem z wysokosci podczas prac. Jest to alternatywne rozwigzanie stosowane réwniez przy ograni-
czonej strefie niebezpiecznej, w ktorej istniejg zagrozenia spadania przedmiotéw z wysokosci. Ruszto-
wanie ochronne nie stuzy bezposrednio do wykonywania prac na wysokosci.

1.4.3. Srodki ochrony indywidualnej

Wazne! Podczas montazu lub demontazu rusztowan stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
jest obowigzkowe.

Podstawowe srodki ochrony indywidualnej stosowane przy montazu i demontazu rusztowan:
e odziez ochronna,

e kamizelka ostrzegawcza,

e kask ochronny przeznaczony do prac na wysokosci (z czteropunktowym paskiem podbrodkowym),
e buty robocze (z podeszwg antyposlizgowg, ze wzmocnionymi noskami i wkladkg antyprzebiciowq),
® rekawice ochronne,

e okulary ochronne, w razie koniecznoséci ochronniki stuchu,

e szelki bezpieczenstwa z amortyzatorami i dwoma linkami i zatrzasnikami (zabezpieczenie przed upad-
kiem z wysokosci).

1.4.4. Zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci

Wazne! Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, aby prawidiowo spetniat swoje funkcje,
musi by¢é odpowiednio dobrany do stanowiska, na ktérym jest stosowany.

Podstawowe zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci stosowane przy montazu i demontazu
rusztowan:

e szelki bezpieczenstwa,

podsystem tgczgco-amortyzujgcy,

punkty kotwienia (mocowania).
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Wazne! Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan sa obowigzane do stosowania urza-
dzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Szelki bezpieczenstwa
Przy montazu, demontazu i eksploatacji rusztowan nalezy korzystac z szelek ktére posiadajg wazny atest.

Szelki podlegaja przeglagdom nie rzadziej niz 12 miesiecy od daty produkcji. Szczegotowe informacje
znajduja sie na etykiecie przyszytej do szelek lub w instrukcji producenta.

Wazne! Szelki bezpieczenstwa powinny by¢é poprawnie zatozone i wyregulowane tak, aby nie byly
zbyt luzne i zbyt ciasne (ptaska dlon powinna swobodnie wchodzi¢ miedzy szelke a odziez czto-
wieka).

Szelki bezpieczenstwa

Element taczacy

Zatrzasnik

Amortyzator

Linka bezpieczenstwa

Rys. 1. Przykladowy zestaw zabezpieczajacy montera przed upadkiem z wysokosci [1]
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Podsystem tgczaco-amortyzujacy

Podczas upadku z wysoko$ci, podsystem fgczgco-amortyzujgcy powinien ograniczacé site dziatajgcg na ciato
cztowieka do 6 kN.

Wazne! System lgczgco-amortyzujacy, podobnie jak szelki, powinien posiada¢ wazny atest i row-
niez podlega nie rzadziej niz 12 miesiecy od daty produkcji. Szczegétowe informacje znajdujg sie
na etykiecie przyszytej do amortyzatora lub w instrukcji producenta.

Podsystem tgczaco-amortyzujacy sklada sie z nastepujacych elementow:

linka bezpieczenstwa — moze by¢ wykonana z liny syntetycznej, liny stalowej, tasmy lub tancucha. Dtu-
gos¢ linki bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m. W przypadku linek poliamidowych (zalez-
nie od instrukcji uzytkowania) mozliwe jest dopiecie do szelek samej linki pod warunkiem, ze punkt ko-
twienia bedzie sie znajdowat przynajmniej na wysokosci klamry zaczepowej szelek.

amortyzator — moze by¢ dotgczany do linki bezpieczenhstwa lub potgczony z nig na state. Dlugosé linki
bezpieczenstwa razem z amortyzatorem nie powinna by¢ wieksza niz 2 m. Przy zastosowaniu amortyza-
tora mozliwe jest uzywanie punktéw zaczepowych znajdujgcych sie nawet ponizej stop montera, jezeli
punkty te znajdujg sie na odpowiedniej wysokosci. Amortyzatory tasmowe podczas upadku rozktadajg
sie, wydtuzajgc tym samym droge hamowania i site uderzeniowg ponizej 6 kN. Nie rozktadajg sie przy si-
le 2 kN.

Rys. 2. Przyktadowy zestaw amortyzatora, linek elastycznych i zatrzasnikéw [1]

e urzadzenie samohamowne — umozliwia prace w znacznym oddaleniu od punktu kotwienia.

e zatrzasnik — stuzy do bezposredniego tgczenia linki bezpieczenstwa z punktem kotwigcym. Rekomen-
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dowany jest zatrzasnik dwuzapadkowy o otwarciu 60 mm, co umozliwia tatwy zaczep do punku kotwie-
nia. Wymagane jest stosowanie dwoch zatrzasnikow (rowniez linek). Monter rusztowania zawsze musi
by¢ przypiety co najmniej jednym zatrzasnikiem do punktu kotwienia.

SRS

Rys. 3. Przykladowy zatrzasnik dwuzapadkowy [1]
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Wazne! Dla zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci czesto stosowana jest tzw. porecz wy-
przedzajaca, ktéra jest montowana z nizszego poziomu rusztowania, rozpoczynajac od pionu ko-
munikacyjnego.

1.4.5. Zasady wyboru punktu kotwiczacego (punkt zamocowania zatrzasnika z linka bezpieczenstwa)

Przygotowanie punktéw kotwienia zatrzasnika z linkg bezpieczenstwa na konstrukcji nosnej jest scisle zwig-
zane ze specyfikg stanowiska pracy, dlatego przy okreslaniu punktéw kotwienia nalezy:

sprawdzi¢ w instrukcji montazu i uzytkowania lub projekcie rusztowania dopuszczalne punkty zamocowa-
nia zatrzadnika (minimalna wytrzymatos¢ statyczna takiego punktu mocowania wynosi 15 kN).

stosowaé elementy konstrukcji rusztowania, do ktérych mozliwe jest bezposrednie wpiecie zatrzasnika.
W przypadku braku takich punktéw, nalezy stosowac¢ podzespoty kotwigce takie jak: linki stalowe, linki
asekuracyjne lub tancuchy opasujgce elementy konstrukcji rusztowania,

stosowaé elementy zapewniajgce trwate potgczenie i zabezpieczajgce przed przypadkowym wypieciem
zatrzasnika,

stosowac stabilne elementy konstrukcji i minimalizujgce diugos$¢ swobodnego upadku,

upewni¢ sie, ze rusztowanie jest zakotwione do obiektu lub posiada wymiary podstawy powodujgce od-
powiednig statecznos¢ rusztowania.

oY 17 L+1,7m

1.5m

1,0m

Rys. 4. Zasady wyboru punku kotwiczacego [1]

1.4.6. Zasady udzielania pomocy osobom wiszgcym na linkach bezpieczenstwa po upadku

Najwazniejsze zasady udzielania pomocy osobie poszkodowanej znajdujacej sie¢ na wysokosci:

jak najszybsza ewakuacja wiszgcej osoby do poziomu gruntu lub innego miejsca, do ktdérego bedzie naj-
tatwiejszy dostep zespotu ratowniczego przy uzyciu zestawu ewakuacyjnego lub innego sprzetu — odpo-
wiedniego do przeprowadzenia ewakuaciji,

natychmiastowe wezwanie pogotowia ratunkowego,

natychmiastowe przystgpienie do ewakuacji przez odpowiednio przeszkolong osobe (pracownika) znajdu-
jaca sie w poblizu,

natychmiastowe udzielenie i prowadzenie czynno$ci pierwszej pomocy do czasu przyjazdu pogotowia ra-
tunkowego.
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Wazne! Na linkach bezpieczeninstwa i w szelkach osoba poszkodowana nie powinna wisie¢ diluzej
niz 15 + 20 min, gdyz zaciskane s3a tetnice udowe, co moze doprowadzié¢ do zatrzymania krazenia
krwi i Smierci.

1.4.7. Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej powinny:

* by¢ odpowiednio dobrane do istniejgcego zagrozenia i nie powodowaé same z siebie zwiekszonego za-
grozenia,

e uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy,

e uwzgledniaé wymagania ergonomii oraz w mozliwie minimalnym stopniu powodowaé niedogodnosci
zwigzane z ich uzytkowaniem,

® by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika i do siebie podczas tgczenia kilku ze soba,
e by¢ stosowane zgodnie z przeznaczeniem i wymogami opisanymi w instrukcji,

e posiadac¢ odpowiednie certyfikaty bezpieczenstwa (znak CE),

® Dby¢ identyfikowalne i ewidencjonowane,

e by¢ uzytkowane z zachowaniem okresu trwatosci,

e by¢ przechowywane i konserwowane zgodnie z instrukcjg producenta.

Wazne! Kazdy pracownik powinien by¢ przeszkolony w zakresie uzytkowania srodkéw ochrony
indywidualnej.

1.5. IBWR - instrukcja bezpiecznego wykonania robét

IBWR okresla sposéb zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem okreslonych robét budowla-
nych oraz sposdb postepowania w przypadku wystgpienia tych zagrozen.

Do robét budowlanych, dla ktéorych wymagany jest IBWR, naleza roboty:

e stwarzajgce zagrozenie przysypania ziemig lub upadku z wysokosci (roboty, przy ktérych wykonywaniu
wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m),

e z uzyciem substancji chemicznych lub czynnikéw biologicznych, ktérych dziatanie zagraza zdrowiu ludzi,
e stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym,

e w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych,

e stwarzajgce ryzyko utoniecia,

e prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach,

e wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych,

e wykonywane w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza,

® wymagajgce uzycia materiatéw wybuchowych,

e podczas montazu i demontazu elementéw o masie przekraczajgcej 1 tone.
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Wazne! Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych jest zobowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomié¢ z nig pracownikéw w zakresie
wykonywania przez nich robét.

1.6. Plan BIOZ — plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Sporzadzenie planu BIOZ jest obowigzkowe, gdy przewidywane roboty budowlane bedg spetniaty przynajm-
niej jeden z ponizej wymienionych warunkéw:

e roboty beda trwac diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej
20 pracownikéw,

e pracochtonnos¢ planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni,

e bedzie wykonywany przynajmniej jeden z rodzajow robot budowlanych jak przy IBWR.

13
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2. OGOLNA BUDOWA RUSZTOWAN BUDOWLANO-MONTAZOWYCH METALOWYCH

2.1. Definicje podstawowych poje¢

Rusztowanie budowlano-montazowe (rusztowanie)

Tymczasowa konstrukcja pomocnicza, wznoszona w zakresie i czasie niezbednym do realizacji procesow
budowlano-montazowych lub wszelkich innych proceséw produkcyjnych i eksploatacyjnych.

System rusztowania

Skatalogowany zbiér czesci sktadowych i uzupetiajgcych okreslonego rusztowania (typu, wielkosci, produ-
centa) umozliwiajgcy kompletny i petny montaz konstrukcji rusztowania wg instrukcji wyrobu.

2.2. Podziat rusztowan

FUNKCJA

Rusztowanie robocze

Konstrukcja budowlana, tymczasowa, z ktérej mogg by¢ wykonywane prace na wysokosci, stuzagca do
utrzymania osob materiatéw i narzedzi.

Rusztowanie ochronne

Konstrukcja tymczasowa stuzaca do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci ludzi i przedmiotéw.

Rusztowanie podporowe

Rusztowanie stuzgce do podpierania deskowan stosowanych przy wznoszeniu, remoncie, przebudowie
obiektu lub podpierajgcy jego czesci w fazie budowy.

KONSTRUKCJA

Rusztowanie systemowe

Rusztowanie, w ktérym wszystkie wymiary siatki konstrukcyjnej lub przynajmniej ich cze$¢, sg jednoznacznie
okreslone przez umieszczone na state na elementach rusztowania srodki fgczgce lub potgczenia.

Rusztowanie niesystemowe

Rusztowanie, w ktérym wymiary i miejsca potgczen nie sg jednoznacznie okreslone, wiec wymagajg monta-
Zu na podstawie pomiaru potozenia elementéw montazowych.

BUDOWA

Rusztowanie ramowe

Rusztowanie systemowe, ktérego pionowa konstrukcja nosna skfada sie z prefabrykowanych ptaskich ram.

Rusztowanie modutowe stojakowe

Rusztowanie systemowe, w ktorym potgczenia rygli i stezen ze stojakami powstajg w statych punktach we-
ztowych rozmieszczonych w regularnych odstepach (modutach).
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Rusztowanie rurowo-ztagczkowe

Rusztowanie niesystemowe, w ktorym: potgczenia rygli i stezen ze stojakami realizowane sg za pomocg ztg-
czy krzyzowych, potgczenia wspoétosiowe stojakéw i rygli realizowane sg za pomocg ztgczy wzdtuznych, a
wymiary siatki konstrukcyjnej nie sg jednoznacznie okreslone przez wymiary elementow.

Rusztowanie koziowe

Rusztowanie, ktére sktada sie z dwdch lub wiecej podpdr przestrzennych i pomostu roboczego.

Rusztowanie wspornikowe

Rusztowanie, ktérego pomost roboczy oparty jest na wspornikach potgczonych z obiektem budowlanym.

SPOSOB UZYTKOWANIA

Rusztowanie ruchome (jezdne)

Rusztowanie umozliwiajgce przemieszczanie poziome przy uzyciu np. kétek, bez koniecznosci catkowitego
demontazu rusztowania. Dopuszczalne pochylenie podioza, po ktérym bedzie przemieszczane rusztowanie
wynosi 1% (1 ¢cm/100 cm).
Rusztowanie nieruchome

Rusztowanie, ktdre przy przemieszczaniu wymaga rozebrania na elementy sktadowe.

SPOSOB PRZENOSZENIA OBCIAZEN (KOTWIENIA)

Rusztowanie wolnostojace

Rusztowanie niepowigzane z obiektem budowlanym, ktérego statecznos¢ wynika z jego wtasnej konstrukcji i
ktére moze by¢ ustawione przy $cianie obiektu budowlanego lub poza jego sasiedztwem.

Rusztowanie przyscienne

Rusztowanie ustawione przy $cianie obiektu budowlanego.

Rusztowanie przyscienne kotwione

Rusztowanie, ktorego statecznos¢ jest zapewniona przez zakotwienie go do obiektu budowlanego.

Rusztowanie wiszgce (podwieszane)

Rusztowanie podwieszone do konstrukcji obiektu budowlanego za pomocg dzwigaréw, wysiegnikow, konsol
itp., sktadajgce sie z podstawy posadowionej na konstrukcji obiektu (na stropie, na dachu) oraz czesci wi-
szgcej, zawierajgcej pomost roboczy. Stojaki czesci roboczej sg rozciggane.

LICZBA POL

Rusztowanie kolumnowe (wiezowe)

Rusztowanie sktadajgce sie z pdl, ktérych liczba w kierunkach poziomych wynosi 1, a liczba kondygnaciji jest
wieksza lub rowna 1.

Rusztowanie przestrzenne

Rusztowanie sktadajgce sie z pdl, ktorych liczba w kierunkach poziomych jest wieksza lub réwna 2, a liczba
kondygnac;ji jest wieksza lub rowna 1.
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2.3. Podstawowe parametry techniczno-eksploatacyjne rusztowan
Wystepujg trzy gtowne typy obcigzen:

e obcigzenie state

e obcigzenie zmienne (obcigzenia eksploatacyjne)

e obcigzenie przypadkowe — obcigzenie skierowane w doét, ktére gtéwnie odnosi sie do poreczy lub inne-
go elementu zabezpieczenia bocznego.

Obcigzenie state

Obcigzenie state to obcigzenie ciezarem wilasnym konstrukcji rusztowania wraz z wszystkimi czesciami skta-
dowymi, np. pomosty, ogrodzenia, wentylatory, konstrukcje zabezpieczajgce oraz konstrukcje pomocnicze.

Do obliczania obcigzeh wywotanych ciezarem konstrukcji rusztowania nalezy postuzyé sie katalogami pro-
ducentéw danego systemu rusztowania, a nastepnie skorzystaé ze wzoru:

Q=11-q [kN]
gdzie:

g — catkowity ciezar czesci skladowych rusztowania [KN]

Wazne! Podany sposob obliczania nie moze by¢ bezposrednio wykorzystany do okreslenia po-
szczegolnych sit nacisku konstrukcji rusztowania na podtoze.

Obciazenie zmienne (obciazenia eksploatacyjne w strefie roboczej)

Do obcigzen zmiennych rusztowania naleza:
e obcigzenia pomostu roboczego (ludzie, narzedzia, materiaty, urzgdzenia, maszyny itp.),
e obcigzenia dziatajgce na zabezpieczenia boczne,

e obcigzenia wiatrem, $niegiem i lodem.

Obciagzenie uzytkowe pomostéow — okresla maksymalne obcigzenie jednostkowe, jakim moze by¢ obcigzo-
ny pomost roboczy, na ktérym znajdujg sie ludzie, materiaty, narzedzia, urzgdzenia i maszyny.

Tabela 1. Obciazenia uzytkowe pomostéw [wg 2 i 3].

Obciazenie [KN/m?] 0,75 1,50 2,00 3,00 4,50 6,00
uzytkowe
01 [kg/m?] ok. 75 ok. 150 ok. 200 ok. 300 ok. 450 ok. 600
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Rys. 5. Przyktad rodzajow obcigzen pomostu roboczego [1].

W celu obliczenia dopuszczalnej masy catkowitej, jakg mozna umiesci¢ na jednym pomoscie roboczym, na-
lezy skorzysta¢ ze wzoru:

qi-b -1 [kg]

m

gdzie:
g1 — obcigzenie uzytkowe dla danego pomostu [kg/m?]
b — szeroko$é pomostu [m]

| — dtugos¢ pomostu [m]

Tabela 2. Minimalna szeroko$s¢ pomostow rusztowania [wg 2, 3 i 4].

1 0,75
2 1,50 min 0,6
3 2,00

min 0,9
4 3,00
5 4,50 min 0,9
6 6,00

18



Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Obcigzenie wiatrem — jest bardzo istotnym obcigzeniem zmiennym dziatajagcym na rusztowanie, ktére musi
by¢ uwzglednione w projekcie technicznym lub instrukcji montazu i uzytkowania rusztowania ze wzgledu na:

e site wiatru (strefy I, 11'i 11),
e rodzaj pokrycia ochronnego rusztowania,
e typ fasady (zamknieta, czesciowo otwarta),

e typ rusztowania (przyscienne, wolnostojgce itp.).

Rys. 6. Strefy obcigzenia wiatrem [10].

Obcigzenie $niegiem — jest pomijane ze wzgledu koniecznos¢ odsniezania przed rozpoczeciem prac.
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Siatka konstrukcyjna rusztowania — to zespét parametrow geometrycznych, do ktérych naleza:

e |5 — dlugosé przesta rusztowania — odlegtosé w kierunku podtuznym miedzy sgsiednimi stojakami (roz-
pietos¢ pola),

® bs — szerokosé przesta rusztowania — odlegtos¢ w kierunku poprzecznym miedzy sgsiednimi stojakami
(szerokos¢ rusztowania),

® hs—wysokos¢ rusztowania — odlegtos¢ od podtoza do najwyzej potozonego pomostu,
® h; —wysokos¢ kondygnaciji rusztowania — odlegtos¢ w pionie miedzy dwoma sgsiednimi pomostami,

® h, —wysokos¢ robocza rusztowania—h,=hs + 2 m.

Rys. 7. Podstawowe parametry siatki konstrukcyjnej rusztowania [wg 1].

Wymiary siatki konstrukcyjnej rusztowania — odnoszg sie odpowiednio do siatki:
® pionowej,

® poziomej.

Siatka konstrukcyjna pionowa

Wysokos¢ kazdej kondygnaciji rusztowania powinna wynosi¢ 2 m liczagc od wierzchu pomostu do wierzchu
pomostu nastepnej kondygnacii.

Dopuszcza sie stosowanie:

* mniejszych wysokos$ci kondygnacji, jednak nie mniejszych niz 1,8 m.
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* wiekszych wysokosci kondygnaciji niz 2 m, jezeli wymagajg tego wzgledy eksploatacyjne i zostang spet-

nione okreslone warunki.

Siatka konstrukcyjna pozioma

Tabela 3. Siatka konstrukcyjna rusztowania — pozioma [wg. 2, 3i 4].

1 0,75
max 2,5
2 1,50 1,5+ 3,0 min 0,7
3 2,00
max 2,0 min 1,0
4 3,00
5 4,50 1,5+2,5 min 1,0
max 1,5
6 6,00

Tabela 4. Przyktady prac wykonywanych przy uzyciu rusztowania w zaleznosci od wielkosci znamio-

nowej [1].

1 Prace inspekcyjne. Do lekkich prac, np. malarskich.

2 e ocieplanie przy uzyciu lekkich materiatéw izolacyjnych,

e prace zwigzane z wykonywaniem elewacji metodg lekkg mokra.

Prace niewymagajgce sktadowania na pomostach materiatéw budowlanych:

prac malarskich,

Prace, przy ktérych mogg by¢ sktadowane materiaty niezbedne do:

prac specjalistycznych.

3 e prac tynkarskich,
e prac dekarskich,
e prac zwigzanych z wykonywaniem elewacji,
e prac montazowych.
4 Prace, przy ktérych mogg by¢ sktadowane materiaty niezbedne do:
5 e prac murarskich,
e prac zbrojarskich,
6 e prac z uzyciem wciggarek,
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2.4. Konstrukcje rusztowan budowlano-montazowych
2.4.1. Konstrukcje rusztowan systemowych ramowych

Tabela 5. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

RAMA PIONOWA
Gléwny element rusztowania ramowego pracujgcy po zmontowaniu rusztowania w pozycji pionowej, sktada-
jacy sie z dwdch stojakéw nieroztgcznie potgczonych poprzecznicami.

Stojaki ram wykonane sg zwykle z rur stalowych
o $rednicy @ 48,3 mm i grubosci Scianki 3,2 mm. A J-

Dla rur aluminiowych stosuje sie grubo$¢ Scianki // A\\\\ —
4 mm. \

Goérny profil ramy umozliwia szybkie i bezpieczne
zaktadanie pomostow. T B %m

Zigcza poreczowe stuzg do montowania poreczy
zabezpieczajacych.

440

Sztywnos¢é ramie zapewniajg blachy wezlowe
umieszczone w obu gérnych naroznikach.

f=
\O|
|
Szeroki asortyment ram wyréwnawczych o roznej L Cp -
wysokosci pozwala na zniwelowanie nawet du- H 7
zych uskokow terenu. T 732 |
(63 [) o 4D
1088

RAMA PODWOJNIE OPORECZOWANA

Kazdy stojak wyposazony jest z ztgcza poreczo-
we, za pomocg ktérych mozliwy jest montaz po- =
reczy zabezpieczajgcych. i 4

=
3

435
2000

=
3

565

22




Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

RAMA PRZEJSCIOWA

Rama przejsciowa umozliwia osobom bezpieczng
i wygodng komunikacje pod zabudowanym rusz-
towaniem.

Stojaki ram przejsciowych w dolnych kohAcach fa-
czy sie ze sobg réownolegle do sciany stezeniami
poziomymi (ewentualnie rurami i ztgczami) lub
zabezpiecza sie przy gruncie przed przesunie-
ciem.

b

C

RAMA OBEJSCIOWA

Stosowana jest do obudowania poziomych wy- o
stepdw budynkéw, np. okapdéw, gzymsoéw, za-
pewniajgc niezmieniong szerokos¢ pomostu.

160

=y

2000

48,3

1000

565

‘ | 320 HE ﬂ\

732
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Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

RAMA CZOLOWA

Rama czotowa jest zabezpieczeniem czotowym
przed wypadnieciem z najwyzszego poziomu
rusztowania.

Jednoczesnie rama czotowa jest podparciem dla
poreczy zabezpieczajgcych wzdtuznych.

SLUPEK Z ZABEZPIECZENIEM POMOSTU

Stupek zapewnia bezpieczenstwo na najwyzszej x " "
kondygnacji rusztowania jako podparcie dla
wzdtuznych poreczy zabezpieczajgcych.
Dodatkowo stupek zabezpiecza podesty przed
niezamierzonym wypieciem z ramy rusztowania. %
A

?ﬂB ‘@c
L 9 B
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WSPORNIK ROZSZERZAJACY (KONSOLA)

Wspornik rozszerzajgcy jest elementem kon-
strukcji rusztowania zamontowanym na konstruk-
cji nosnej, stuzgcym do ukfadania dodatkowych
pomostéw roboczych lub daszkéw ochronnych.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

PODSTAWKA ZWYKLA

Podstawka sktada sie z podstawy (plyty stalowej) 736
o wymiarach 150 x 150 mm z gtadkim trzpieniem,
przenoszacej sity pionowe od stojaka na podktad
lub podtoze.

150

Podstawka stuzy do roziozenia naciskéw stojaka
na wiekszg powierzchnie podktadu. Uzywana w
miejscach gdzie nie trzeba niwelowaé pofozenia
rusztowania. s =

& E
@)
&

ot
150

@
PODSTAWKA SRUBOWA
Podstawka posiada element do Rd38x8
regulacji pionowej. Umozliwia P
wypoziomowanie  rusztowania L 8]
‘ ~N

na pochylym podiozu. |
|

Podstawka posiada podstawe o ) M
wymiarach 150 x 150 mm z [

(=
gwintowanym trzpieniem ruro- 200 lm e
wym oraz nakretkg z gniazdem i
na rure. Zagnieciony gwint za- }
bezpiecza przed wykreceniem l
nakretki. e ]
= " F_’T
PODSTAWKA SRUBOWA ODCHYLNA
Podstawka stuzy do ustawiania Rd38x8
ramy na pochytym podtozu. o
’\VLO
~p ON
Podstawka z gwintowanym ,J :
trzpieniem rurowym zamocowa- " -
nym wabhliwie w podstawie o B« A
wymiarach 150 x150 mm, na- " 2
kretkg i zaciskiem na rure o
grednicy. 150
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

PODEST STALOWY

Podest (plyta pomostowa) wykonany
z prefabrykowanych elementéw sta-

lowych.

Podest jest perforowany, o po-
wierzchni antyposlizgowej i zakon-
czony uchwytami umozliwiajgcymi
zamocowanie na profilu ramy.

320

Jeden lub wiecej podestow tworzg
pomosty stuzgce za stanowiska ro-
bocze, ktére przenosza ciezar znaj-
dujgcych sie na nich ludzi, narzedzi,
materiatow niezbednych do wykony-
wania pracy.

PODEST ALUMINIOWO-SKLEJKOWY

Podest stosowany dla zapewnienia
komunikacji poziomej wewnatrz
rusztowania.

Konstrukcja nosna wykonana jest z
aluminium, wypetnienie ze sklejki
wodoodpornej o powierzchni antypo-
slizgowe;j.

590
]

PODEST KOMUNIKACYJNY

Podest stosowany dla zapewnienia
komunikacji pionowej wewnatrz rusz-
towania.

Wyposazony jest w podwieszang
drabinke pomostowa, ktdéra po zto-
zeniu zapewnia swobodng komuni-
kacje poziomg na kondygnacjach
rusztowania.

drabina wykonane sg z aluminium,
wypetnienie ze sklejki wodoodporne;j
o powierzchni antyposlizgowe;.

‘UH = ’)Ef"\n q
Konstrukcja nosna i zintegrowana . 3;55 |

Pomost montazowy

Pomost stosowany w trakcie montazu. Po skoriczonym montazu catej konstrukcji lub czesci rusztowania jest
on demontowany.

Pomost roboczy

Pomost utozony z podestow stuzacych za stanowisko robocze i przenoszgcy ciezar znajdujgcych sie na nim
ludzi, materiatdw, narzedzi i urzgdzen niezbednych do wykonania pracy.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Pomost zabezpieczajacy

Pomost wykonany jak pomost roboczy, uktadany pod pomostem roboczym na nizszej kondygnaciji, stuzy do
zabezpieczenia w razie upadku z pomostu roboczego.

Pomost przerzutowy

Pomost umozliwiajgcy przejscie, dojscie do obiektu, przy ktérym ustawione jest rusztowanie, lub prace oséb,
podparty na dwdéch niezaleznie od siebie stojgcych rusztowaniach (najczesciej opiera sie na podestach tych
dwoch konstrukgii) i zabezpieczony przed przypadkowym uniesieniem, przesunieciem, jezeli jest to koniecz-
ne, wyposazony w kompletng ochrone boczng zabezpieczajgca przed upadkiem oséb i przedmiotow.

Tabela 5 cd. Przykltadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

ZABEZPIECZENIE POMOSTU

Zabezpiecza pomosty 385

rzed wypieciem z ra- ,—
E)ny. e | ¢ C‘

73

60

%)

ZAWLECZKA

Zawleczka zabezpiecza
przed roztgczeniem ram
pionowych.

Przektadana jest przez
otwory na pofgczeniach
ram.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

PORECZ POJEDYNCZA

Porecz stuzy do zabezpieczenia przed upadkiem

- 1605
Z Wysokosci.

I 1572 I\l

Porecz gtéwna — element zamocowany poziomo
do stojakéw rusztowania od strony pomostu na
odpowiedniej wysoko$ci, zabezpieczajgcy ludzi
przed upadkiem z pomostu.

238x1,8
|
105

Porecz posrednia — element zamocowany po-
ziomo pomiedzy pomostem a poreczg gtdéwna.

PORECZ PODWOJNA

Porecz podwdjna zastepuje dwie porecze poje-
dyncze.

Porecz podwdjna usztywnia i stabilizuje konstruk-
cje rusztowania.

PORECZ ROZSUWANA

Porecz rozsuwana zastepuje porecze pojedyncze
oraz umozliwia wykonanie poreczy dla pdl o in-
nych wymiarach niz systemowe.

PORECZ CZOLOWA

Porecz czotowa stuzy do zabezpieczania po- B
wierzchni czotowej pola roboczego rusztowania.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

PORECZ ZEWNETRZNA SCHODOW

pieczne wchodzenie i schodzenie z klatki scho-

Porecz zewnetrzna schodéw umozliwia bez- 2604 : ‘
dowej rusztowania ramowego. /

2000

435

PORECZ WEWNETRZNA SCHODOW

Porecz wewnetrzna schodéw umozliwia bez- A\
pieczne wchodzenie i schodzenie z klatki scho- Saczegit *Z) \
dowej rusztowania ramowego. \
N\
2530 AR
l | = A\
o N\
233,7x2 g‘ AR
1| g \\\ \i\\\
N\ N\
&@% \ A\
2405 Y \ \
\
SCHODY

Schody umozliwiajg wygodne wejscie na ruszto-
wanie oraz transport materiatéw i narzedzi.

U —ryagiel

U —rygiel to element niezbedny na pierwszym
poziomie rusztowania jako podparcie schoddow.

U —rygiel — profil w ksztatcie litery U,

O —rygiel — profil w ksztaicie litery O.

| 732 \
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

ZL ACZE RUROWE KRZYZOWE

Ztgcze uzywane do tgczenia dwoch rur przecina-
jacych sie pod katem prostym.

Ztagcze stosuje sie do zakotwienia rusztowania do
obiektu.

ZLACZE RUROWE OBROTOWE

Ztgcze uzywane do tgczenia dwéch rur przecina-
jacych sie pod dowolnym katem.

ZL ACZE RUROWE WZDLUZNE

Ztgcze uzywane do tgczenia dwoch rur wspoto-
siowo, w celu przenoszenia sit rozciggajacych,
Sciskajgcych i zginajacych.

Zigcze wzdtuzne powinno by¢ stosowane wytgcz-
nie z trzpieniem centrujgcym mocowanym na sty-
ku dwéch rur.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

ZL ACZE PORECZOWE

Ztgcze poreczowe wyposazone jest w uchwyt,
umozliwiajgcy zamocowanie poreczy do ramy od
strony elewacji lub na dowolnej wysokosci ramy.

ZLACZE KOTWIACE

Zigcze kotwigce stosowane jest do kotwienia
rusztowania za pomocg rur uniwersalnych i ztg-
czy krzyzowych.

Zt ACZE KLAMROWE
Ztgcze klamrowe stosowane jest do tgczenia rury
ze stalowymi elementami konstrukcji nosnej bu-
dynkow (np. dwuteownikami).

Do tagczenia stosowac nalezy zawsze dwa ztgcza.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

Kraweznik zabezpiecza przed obsu-
nieciem sie stopy pracownika lub
upadkiem narzedzi z pomostu robo-
czego.

Kraweznik impregnowany drewniany
lub metalowy, o minimalnych wymia-
rach przekroju 150 x 25 mm, zakon-
czony stalowymi okuciami montazo-

wymi.

KRAWEZNIK PODLUZNY

/

Kraweznik poprzeczny zabezpiecza
pomost roboczy od strony czotowe;j
rusztowania.

Stosowany jest w uzupetnieniu z po-
reczg czotowa.

KRAWEZNIK POPRZECZNY

/

Stezenie pionowe jest ele-
mentem rusztowania fa-
czagcym w plaszczyznie
pionowej stojaki rusztowa-
nia.

Stezenie pionowe usztyw-
nia rusztowanie w ptasz-
czyznie pionowe;.

STEZENIE PIONOWE
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

DZWIGAR KRATOWY

Dzwigar kratowy jest elementem rusztowania o
uniwersalnym zastosowaniu, montowany na rusz-
towaniu najczesciej w celu zapewnienia komuni-
kacji przez bramy, przedwity i przejscia.

Dzwigar kratowy umozliwia podwieszanie czesci
montowanego rusztowania, omijanie przeszkdd
elewaciji (balkony, klatki schodowe).

Dzwigar kratowy moze byé stosowany jako pod-
stawa rusztowan wiszacych, element nosny
daszkéw ochronnych, rozszerzenie podstawy
rusztowan stojgcych, usztywnienie konstrukciji,
obarierowanie pomostu itp.

Potgczenie dzwigara z ramg odbywa sie za po-
mocg 4 ztgczy krzyzowych.

DZWIGAR KRATOWY PRZEJSCIOWY

Stuzy do budowania przejazdéw o wymiarach
systemowych.

Na koncach goérnego i dolnego pasa dzwigara sg
na state zamocowane poiztagcza umozliwiajgce
montaz dzwigara do ramy.

Za pomocg rygla dzwigara przejsciowego mozna
w strefie dzwigaréow przejsciowych montowac
pomosty.

LACZNIK DZWIGARA

tacznik dzwigara umozliwia fgcznie dzwigaréw
kratowych o réznej dtugosci.

410

80 42,5
) —m— —— Q "
d—o o—f— |2
U == & 501‘

RYGIEL DZWIGARA PRZEJSCIOWEGO

Rygiel w potgczeniu z dzwigarem przejSciowym
umozliwia montaz pomostéw w centralnej czesci
dzwigara.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 5 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [5].

LACZNIK KOTWIACY KROTKI

tacznik kotwigcy krotki mocowany
jest do jednego stojaka ramy za
pomocg ztgcza krzyzowego, umoz-
liwiajgc dowolng regulacje odstepu
rusztowania od $ciany i przenoszac
obcigzenie zewnetrzne z ruszto-
wania na budowle.

tacznik kotwigcy dlugi mocowany
jest do dwoch stojakéw ramy za
pomocg ztgczy krzyzowych, umoz-
liwiajgc dowolng regulacje odstepu
rusztowania od Sciany i przenoszac
obcigzenie zewnetrzne z ruszto-
wania na budowle.

KOLEK ROZPREZNY

Kotek rozprezny umieszczany w otworze wyko-
nanym w fasadzie obiektu budowlanego.

SRUBA KOTWIACA Z UCHEM

Sruba kotwigca z uchem stuzy do zakotwienia
rusztowania do $ciany i stosowana jest w kom-
plecie z kotkiem rozpreznym. Tego typu potgcze-
nie okreslane jest jako kotew.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

2.4.2. Konstrukcje rusztowan systemowych modutowych

Tabela 6. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

STOJAK
Element pionowy (lub zblizony do pionu) rusztowania przenoszacy obcigzenia pionowe wiasne i uzytkowe
(wystepuje on jako niezalezna czes$¢ w rusztowaniach stojakowych modutowych).

Stojak wykonany jest zwykle z rury stalowej o o ll
Srednicy @ 48,3 mm. o ﬁ‘f ﬁB
Na catej diugosci stojaka, w odstepach 0,5 m i 'E'
znajdujag sie tarczowe zigcza (rozety), do ktorych Sl H §
mozna zamontowaé do 8 lgcznikéw typu: rygle, {9
stezenia. 1 ! mli
I
Stojak posiada jednostronne zakonczenie czopo- ‘[' ‘ } = §
we, do ktérego montowany jest kolejny stojak. f -{' = 8\ |
» ol ‘ : r g
y 8 .
it T ¢
! o
‘ :
STOJAK BEZ L ACZNIKA CZOPOWEGO
Stojak nie posiada zakonczenia czopowego. : 6:’ P
e T
B8 (1
ol Lot =
; 000 | =
Uu 00 I
“u“ ‘ I rL't
gt 4 ko o
o o 2 )
e o=/ R]l] @R
o3 y T =
=3 4 |8
o4 Y g
u =]
d o
w S

LACZNIK CZOPOWY

tacznik czopowy stuzy do tgczenia stojakow bez
zakonczenia czopowego.
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 6. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

ZLACZE TARCZOWE (ROZETA)

Rozeta umozliwia wykonanie dodatkowego wezta
konstrukcyjnego na systemowych stojakach w
dowolnym potozeniu.

Do ztacza mozna zamontowaé do 6 dodatko-
wych elementéw typu: rygiel, stezenie Iub
wspornik.

STEZENIE PIONOWE

Stezenie pionowe jest elementem
rusztowania tgczacego w ptaszczyz-
nie pionowej stojaki rusztowania.

Stezenie pionowe usztywnia ruszto-
wanie w pfaszczyznie pionowe;.

Na obu koncach stezenie wyposa-
zone jest w ruchome gtowice z nie-

gubigcym sie klinem, wbijanym w

otwor rozety, przewidziane dla roznej
dtugosci pola rusztowania.

i

2451
2606

STEZENIE PIONOWE WSPORNIKA

Stezenie pionowe wspornika jest
elementem rusztowania tgczacego w
ptaszczyznie pionowej stojak rusz-
towania ze wspornikiem rozszerza-
jacym.

pe2g)
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 6. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

RYGIEL POZIOMY

Rygiel poziomy jest elementem 732
usztywniajgcym konstrukcje ruszto-
wania oraz peni funkcje poreczy za- i
bezpieczajacych. —ohboy

0483

RYGIEL POPRZECZNY U —rygiel

U — rygiel stuzy do zamontowania _ ) 450
podestow z zaczepami na u — profil. g

= 3 |

RYGIEL PODWOJNY O - rygiel

Rygiel podwdjny z O — profilem, od-

134

powiednio wzmocniony, pozwala na 2072
utozenie podestow przy wiekszym 500 _ 500
rozstawie stojakéw. Stosowany przy / M
budowie platform. T i — = %T
8 — [}
\ B I /

'" | va) "C'/t"
%}a iC —_— — —— :.;‘4.»%

RYGIEL PODWOJNY U - rygiel

Rygiel podwdjny z U — profilem, od- 2072
powiednio wzmocniony, pozwala na
utozenie podestow przy wiekszym Iy 50? ?OD By
rozstawie stojakéw. Stosowany przy
budowie platform. P I V2 A i //
T — /

1)) 1]
Q== = =)}
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 6. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

Podest (plyta pomostowa) wyko-
nany z prefabrykowanych elemen-
tow stalowych.

Podest jest perforowany, o0 po-
wierzchni antyposlizgowej i zakon-
czony uchwytami umozliwiajgcymi
zamocowanie na profilu ramy.

Jeden lub wiecej podestow tworzg
pomosty stuzgce za stanowiska ro-
bocze, ktére przenoszg ciezar
znajdujagcych sie na nich ludzi, na-
rzedzi, materiatéw niezbednych do
wykonywania pracy.

PODEST U — STALOWY

320

Przystosowany do zamontowania
na O —ryglach.

320"

L

PODEST ALUMINIOWO-SKLEJKOWY

Podest stosowany dla zapewnienia
komunikacji poziomej wewnatrz
rusztowania.

Konstrukcja nosna wykonane sg z
aluminium, wypetnienie ze sklejki
wodoodpornej o powierzchni anty-
poslizgowe;j.

=

PAV.VAVS

2030

Podest stosowany dla zapewnienia
komunikacji pionowej wewnatrz
rusztowania.

Wyposazony jest w podwieszang
drabinke pomostowa, ktéra po zto-
zeniu zapewnia swobodng komuni-
kacje poziomg na kondygnacjach
rusztowania.

Konstrukcja nosna i zintegrowana
drabina wykonane s3g z aluminium,
wypetnienie ze sklejki wodoodpor-
nej o powierzchni antyposlizgowej.

PODEST KOMUNIKACYJNY
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

KRAWEZNIK DREWNIANY

Kraweznik zabezpiecza przed obsu-
nieciem sie stopy pracownika lub
upadkiem narzedzi z pomostu robo-
czego.

Kraweznik impregnowany, drewnia-
ny lub metalowy o minimalnych wy-
miarach przekroju 150 x 25 mm, za-
konczony stalowymi okuciami mon-
tazowymi.

150

KRAWEZNIK STALOWY

2128 x
Gtowica krzyzowa regulowana stuzy i\
do podparcia szalunku stropowego. i
@
Gtowica montowana jest do stoja- ﬁ 'lH
kéw bez zakonczenia czopowego. ;
|
|
< o ~—.Rd 38x8
= = 73
= ‘°| [200
=
S
—= O
= ' :
= o
= :
—
= ]
= = !
S !
250
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

PODSTAWKA ZWYKLA

Podstawka skiadajgca sie z podstawy (ptyty sta- 736
lowej) o wymiarach 150 x 150 mm z gftadkim
trzpieniem, przenoszaca sity pionowe od stojaka
na podktad lub podtoze.

150

Podstawka stuzy do roziozenia naciskéw stojaka
na wiekszg powierzchnie podktadu. Uzywana w
miejscach gdzie nie trzeba niwelowaé potozenia
rusztowania. s =

& E
@)
&

ot
150

@
PODSTAWKA SRUBOWA
Podstawka posiada element do Rd38x8
regulacji pionowej. Umozliwia P
wypoziomowanie rusztowania L 8]
‘ ~N

na pochylym podiozu. |
|

Podstawka posiada podstawe o ) M
wymiarach 150 x 150 mm, z [

(=
gwintowanym trzpieniem ruro- 200 lm e
wym oraz nakretkg z gniazdem i
na rure. Zagnieciony gwint za- }
bezpiecza przed wykreceniem l
nakretki. e ]
= " F_’T
PODSTAWKA SRUBOWA ODCHYLNA
Podstawka stuzy do ustawiania Rd38x8
ramy na pochytym podtozu. o
et o
~p ON
Podstawka z gwintowanym ,J :
trzpieniem rurowym zamocowa- " -
nym wabhliwie w podstawie o B« A
wymiarach 150 x 150 mm, na- " 2
kretka i zaciskiem rurowym.

150
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Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

ELEMENT POCZATKOWY

Element poczatkowy umozliwia wy-

poziomowanie najnizszej kondygna- '
cji rusztowania oraz natozenie stoja- ©
kéw pionowych. -
Element poczatkowy wyposazony ) N \09>
jest w rozete, do ktérej mozna za-
mocowaé rygle poziome. WS ‘:? @ 0S4
(=] mn
] =5 I 01235

0483

WSPORNIK ROZSZERZAJACY U — KONSOLA

Wspornik rozszerzajgcy jest elemen-
tem konstrukcji rusztowania. Zamon-
towany na konstrukcji nosnej, stuzy
do uktadania dodatkowych pomo-

stow roboczych lub  daszkow
ochronnych.

Wspornik przystosowany jest do
montazu podestéw z zaczepami na
U — profil.

WSPORNIK ROZSZERZAJACY O — KONSOLA

Wspornik przystosowany jest do =) e
montazu podestéw z zaczepami na s
O — profil. 3 r '

406

WSPORNIK ROZSZERZAJACY REGULOWANY O — KONSOLA

Wspornik posiada regulacje umozli- 7 (484+697)
wiajgcg montaz jednego lub dwéch % 333
podestéw.

Wspornik przystosowany jest do
montazu podestéw z zaczepami na
O — profil.

317
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Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

DZWIGAR KRATOWY

Dzwigar kratowy umozliwia podwie-
szanie czesci montowanego ruszto-
wania, omijanie przeszkod elewacii
(balkony, klatki schodowe).

Dzwigar kratowy moze by¢ stoso-
wany jako podstawa rusztowan wi-
szgcych, element nosny daszkéw
ochronnych, rozszerzenie podstawy
rusztowan stojgcych, usztywnienie
konstrukcji, obarierowanie pomostu

itp.

Potaczenie dzwigara z ramg odbywa
sie za pomocg 4 ztgczy krzyzowych.

DZWIGAR Z U - PROFILEM

Dzwigar z dodatkowym U — profilem
pozwalajgcym na zawieszanie se-
ryjnych pomostéw pomiedzy dzwiga-
rami.

Stosowany jest do budowy platform.

2072 =

DZWIGAR Z O — PROFILEM

Dzwigar z dodatkowym O — profilem
pozwalajgcym na zawieszanie se-
ryjnych pomostéw pomiedzy dzwiga-
rami.

Stosowany jest do budowy platform.

2 {\LV‘ = ‘
5144

TRAWERSA POMOSTOWA

Trawersa pomostowa jest to U —
profil umozliwiajgcy montaz kilku
podestow.

Trawersa montowana jest do gorne-
go pasa dzwigara za pomocg zig-
cza. Uzywana jest do budowy plat-
form.
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Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

DZWIGAR DACHOWY
Dzwigar dachowy jest elementem do
systemowego tgczenia dzwigarow, 660
w przypadku budowy dachéw hal i '
namiotéw. —
‘
‘
520 —
LACZNIK DZWIGARA
tagcznik dzwigara umozliwia tgczenie
dzwigaréw kratowych o réznej diu-
gosci.
410
80 42,5
D —m— —t— Q "
& > B
| = & {50!
WSPORNIK DZWIGARA
Wspornik dzwigara taczy stojaki
rusztowania z dzwigarem. Nadaje %L ——
kat nachylenia potaci dachéw hal lub /_.,-fj,,--‘ “‘;7\\
namiotow. %; L) ” 9
-y //".’,/ >, ~
| /’,.«."’ 3 .»"/’;' '/// b
T// /’///// ¥
Y T8
ij e 732
LACZNIK DZWIGARA
tacznik dzwigara montuje sie na £
dzwigarach w celu zmiany dtugosci N1
pola.

S
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Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

Porecz zewnetrzna schodéw umozliwia
bezpieczne wchodzenie i schodzenie z
klatki schodowej rusztowania ramowego.

PORECZ ZEWNETRZNA SCHODOW

2572

500

Porecz wewnetrzna schodéw
umozliwia bezpieczne wchodze-
nie i schodzenie z klatki schodo-
wej rusztowania ramowego.

2530

@33,7x

2

628

Szc

zegot “Z'

|
2405 \ g

Schody umozliwiajg wygodne
wejscie na rusztowanie oraz
transport materiatéw i narzedzi.

SCHODY

2530 (do pola 2,57 m)

2000

\
I

44




Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

BELKA NOSNA SCHODOW
Belki nosne schodow stuzg do wy- T
konania tymczasowej konstrukciji £\ )
schodéw o systemowych wymia- (= | by
rach. NaW; 7
Ry S u.\‘.:

Jako stopnie stosowane sg podesty ,;_2:/?;/
stalowe. . S

BT e Zl‘“ =

Y/
A | &7

ZtL ACZE RUROWE KRZYZOWE

Ztgcze uzywane do tgczenia dwéch rur przecina-
jacych sie pod katem prostym.

Zigcze stosuje sie do zakotwienia rusztowania do
obiektu.

ZLACZE RUROWE OBROTOWE

Zigcze uzywane do tgczenia dwdch rur przecina-
jacych sie pod dowolnym kagtem.

ZL ACZE RUROWE WZDLUZNE

Zigcze uzywane do fgczenia dwéch rur wspoto-
siowo, w celu przenoszenia sit rozciggajacych,
Sciskajgcych i zginajacych.

Zigcze wzdtuzne powinno by¢ stosowane wytgcz-
nie z trzpieniem centrujgcym mocowanym na sty-
ku dwéch rur.
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Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania modutowego [6].

ZLACZE KOTWIACE

Zigcze kotwigce stosowane jest do kotwienia
rusztowania za pomocg rur uniwersalnych i ztg-
czy krzyzowych.

Zt ACZE KLAMROWE
Ztgcze klamrowe stosowane jest do tgczenia rury _‘C |
ze stalowymi elementami konstrukcji nosnej bu- =
dynkéw (np. dwuteownikami). >

Do tagczenia stosowaé nalezy zawsze dwa ztgcza.

ZLACZE KLINOWE PODWOJNE

Zigcze stuzy do tgczenia dwéch stojakow wypo-
sazonych w rozety.

ZL ACZA KLINOWE

Zigcze klinowe w potgcze-
niu ze zigczem rurowym
statym i obrotowym.

Zigcze stuzy do tgczenia
stojakéw wyposazonych w
rozety z rurami.
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Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [6].

LACZNIK KOTWIACY

tacznik kotwigcy mocowany jest
do jednego Ilub dwoch stojakow —

rusztowania za pomocg zigcza | = &?

krzyzowego. Umozliwia dowolng
regulacje odstepu rusztowania od 400

$ciany i przenosi obcigzenie ze- — ,&? e
i

wnetrzne z rusztowania na budow-
le.

KOLEK ROZPREZNY

Kotek rozprezny umieszczany w otworze wyko-
nanym w fasadzie obiektu budowlanego.

SRUBA KOTWIACA Z UCHEM

Sruba kotwigca z uchem stuzy do zakotwienia
rusztowania do $ciany i stosowana jest w kom-
plecie z kotkiem rozpreznym. Tego typu potgcze-
nie okreslane jest jako kotew.

ZAWLECZKA

Zawleczka zabezpiecza
przed roztgczeniem sto-
jakow.

Przektadana jest przez
otwory na potgczeniach
stojakow.
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Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [6].

BELKA JEZDNA

Belka jezdna stuzy do monta- 732 732
zu rusztowan przejezdnych. |

8 [P %l ]
N ‘ i
1891

—— =

Stosowana jest wytacznie z
podstawkg z dwiema nakret-
kami z kotem jezdnym i steze-
niem poziomym.

Kotko jezdne wyposazone jest w
blokade.

Iesce=1

PODSTAWKA SRUBOWA Z DWIEMA NAKRETKAMI

Podstawka stuzy do wyréwnywa-
nia réznic poziomu podtoza.

(©

=) |} 2
s A l==c
[ 2007 I f=)
2
j, ad !
¢ | l==
n

150
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Tabela 6 cd. Przykladowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania ramowego [6].

SIATKA OCHRONNA

Siatka ochronna zabezpiecza prace na ruszto-
waniu przed wiatrem, petni funkcje ostony tere-
néw sgsiednich przed pylem budowlanym oraz
zabezpiecza przed wypadaniem odtamkow re-
montowych lub narzedzi.

Siatka ochronna wykonywana jest w réznych
gramaturach.

PLANDEKA OCHRONNA

Plandeka ochronna pemi podobng funkcje, jak
siatka ochronna z tg réznica, ze nie przepusz- A
cza wiatru. P T

2.4.3. Konstrukcje rusztowan rurowo-zlgczkowych

Tabela 7. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania rurowo-ztgczkowego [7].

RURA

Rury wykonane sg zwykle z rur stalowych o $red-
nicy @ 48,3 mm i grubosci $cianki 3,2 mm o roz-
nych dtugosciach.

Oprocz stojakéw z rur wykonywane sa:
e porecze zabezpieczajgce,

e stezenia poziome, pionowe, skosne.
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Tabela 7. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania rurowo-ztaczkowego [7].

PODSTAWKA ZWYKLA

Podstawka sktada sie z podstawy (plyty stalowej)
o0 wymiarach 150 x 150 mm, z gtadkim trzpie- /(:)
niem. Przenosi sity pionowe od stojaka na pod- =
ktad lub podtoze.

Podstawka stuzy do roztozenia naciskéw stojaka
na wiekszg powierzchnie podktadu. Uzywana w

miejscach gdzie nie trzeba niwelowaé potozenia

rusztowania.

ZL ACZE RUROWE KRZYZOWE

Ztgcze uzywane do tgczenia dwéch rur przecina-
jacych sie pod katem prostym.

Ztagcze stosuje sie do zakotwienia rusztowania do
obiektu.

ZLACZE RUROWE OBROTOWE

Ztgcze uzywane do tgczenia dwoch rur przecina-
jacych sie pod dowolnym katem.

ZL ACZE RUROWE WZDLUZNE

Ztgcze uzywane do tgczenia dwoch rur wspoto-
siowo, w celu przenoszenia sit rozciggajacych,
Sciskajgcych i zginajacych.

Zigcze wzdtuzne powinno by¢ stosowane wytgcz-
nie z trzpieniem centrujgcym, mocowanym na
styku dwéch rur.
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Tabela 7. Przyktadowy wykaz podstawowych elementéw rusztowania rurowo-ztaczkowego [7].

ZLACZE KOTWIACE

Zigcze kotwigce stosowane jest do kotwienia
rusztowania za pomocg rur uniwersalnych i zitg-
czy krzyzowych.

TRZPIEN CENTRUJACY

Trzpien uzywany do tgczenia dwdch rur wspoto-
siowo, w celu przenoszenia sit rozciggajacych,
Sciskajgcych i zginajacych.

Trzpien powinien by¢ stosowany wytgcznie ze
ztagczem rurowym wzdiuznym, mocowanym na
styku dwéch rur.

DRABINA

Drabina stuzy do wygodnego wejscia na ruszto-
wanie oraz transportu materiatéw i narzedzi.

PODESTY | KRAWEZNIKI

Podesty i krawezniki, zwykle wykonywane z desek drewnianych, zgodnie z wymogami przepisow.

51




Rusztowania budowlano-montazowe metalowe — montaz i demontaz

2.4.4. Jakos$¢ elementéw konstrukcyjnych

Wazne! Wszystkie stosowane do budowy elementy rusztowania powinny:

e byé wykonane (materiaty, wymiary) zgodnie z dokumentacja techniczng producenta rusztowa-
nia,

e posiada¢ Certyfikat Bezpieczenstwa (nie obligatoryjny).

Rury — powinny posiada¢ stosowne atesty i gwarantowa¢ odpowiednig wytrzymato$¢ mechaniczng. Rury
stalowe o Srednicy zewnetrznej 48,3 mm i grubosci $cianki co najmniej 3,2 mm lub aluminiowe o grubo$ci
$cianki co najmniej 4 mm.

Ksztattowniki stalowe i blachy — powinny mie¢ stepione ostre krawedzie.
Ztacza — powinny posiadaé¢ odpowiedni atest.

Podstawki — powinny miec¢ trzpien prostopadty do ptyty oporowej. Nakretka podstawki srubowej powinna sie
lekko obracac.

Drabinki przystawne — powinny mie¢ rownolegte podtuznice o rozstawie w swietle minimum 300 mm.
Szczeble powinny by¢ prostopadte do podtuznic, a odstep miedzy szczeblami nie moze wynosi¢ wiecej jak
285 mm. Haki zamocowane do podtuznic drabinki powinny zapewnia¢ pewne zamocowanie — oparcie na
konstrukcji rusztowania.

Plyty, bale pomostowe, deski, podkiady i krawezniki — powinny by¢ wykonane z drewna iglastego. Gru-
bos¢ desek nosnych ptyt lub bali powinna by¢ ustalona w zaleznosci od odlegtosci podpér i obcigzenia uzyt-
kowego. Dopuszczalne sg pekniecia wzdtuzne kraweznikdw, nieprzekraczajgce 20 cm (od konca deski). Nie
dopuszcza sie peknigeé poprzecznych.

Pomosty robocze — powinny posiada¢ powierzchnie zabezpieczong przed poslizgiem.

Pokrycia — elementy narazone na korozje a niewspétpracujgce na zasadzie tarcia, powinny by¢é ocynkowa-
ne lub odpowiednio lakierowane. Elementy drewniane powinny byé impregnowane.

Rolki jezdne — powinny sie lekko obraca¢ na wiasnej osi podczas jazdy, jak réwniez w osi stojaka w celu ob-
récenia rusztowania o wymagany kat.

Elementy gwintowane — powinny mie¢ gwint zgrubny, gtadki o petnym profilu, bez wyrw, wgniotéw oraz
wad mogacych mie¢ wptyw na wytrzymatosc.

Spoiny — powinny posiada¢ odpowiednig grubosé, gltadkos¢ (bez porowatosci), gtadkie przejscie od spoiny

do materiatu spawanego (bez krateréw). Spoiny nie powinny wykazywac¢ takich wad jak nadlewy, niewtopie-
nia, wtrgcenia zuzlowe itp.
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3.

TECHNOLOGIA MONTAZU | DEMONTAZU RUSZTOWAN

3.1. Etapy prac montazowych

ETAP |
Prace poprzedzajace montaz rusztowania

W ramach etapu nalezy:

wykonaé pomiary obiektu — szkic obiektu: dlugosé, wysokos¢, rozmieszczenie otwordw okiennych, wej-
$ciowych, bram wjazdowych itp. (nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na elementy wystajgce, np. balkony,
daszki itp.),

wykonaé ogledziny terenu, sprawdzié¢ miejsce montazu — opis: rodzaj posadowienia, dojazd, uksztat-
towanie terenu, przeszkody, itp.,

sprawdzi¢ zagrozenia wystepujace w miejscu montazu — sgsiedztwo napowietrznych linii energetycz-
nych i podziemnych instalaciji, inne prace wykonywane w sgsiedztwie, stan podtoza, rodzaj i stan elewac;ji
w miejscach planowanego kotwienia, warunki atmosferyczne itp.,

przygotowaé dokumentacje — specyfikacja elementoéw + projekt montazu (rusztowanie typowe), specy-
fikacja elementéw + projekt indywidualny (rusztowanie nietypowe),

uzyskaé zgody na montaz rusztowania — od kierownika budowy, urzedu administracji panstwowej (za-
mkniecie ciggu komunikacyjnego), wtasciciela terenu (teren zamkniety),

wykona¢ szkolenie stanowiskowe

ETAP I
Zatadunek, transport i roztadunek elementéw rusztowan

W ramach etapu nalezy:

wykonaé inwentaryzacje i segregacje elementéw rusztowan — zgodnie ze specyfikacjg, w koszach,
na paletach itp.,

zaladowaé elementy rusztowania na srodek transportowy — recznie lub mechanicznie tak, aby ele-
menty nie wystawaty poza obrys $rodka transportowego (rozmieszczenie elementéw wg zalecen kierow-
cy),

bezpiecznie zamocowaé elementy rusztowania na srodku transportowym — wg zalecen kierowcy,
przetransportowaé elementy rusztowania na miejsce montazu,
wygrodzié¢ strefe sktadowania elementéw rusztowania,

roztadowaé¢ elementy rusztowania — zgodnie z zasadami kolejnosci montazu i swobodnego poruszania
sie montazystow.

ETAP Il
Montaz rusztowania

W ramach etapu nalezy:

uzyska¢ odpowiednie zgody na montaz rusztowania — od kierownika budowy, urzedu administrac;ji
panstwowej (zamkniecie ciggu komunikacyjnego), wtasciciela terenu (teren zamkniety),

zapoznac sie i monteréw z projektem lub planem montazu rusztowania,

poréwna¢ rzeczywisty stan miejsca montazu z posiadang dokumentacja,
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sprawdzi¢ stan, kompletnos$é posiadanych przez monteréw:
- $rodkéw ochrony indywidualnej,

- zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci,

- narzedzi i urzadzen,

sprawdzi¢, czy monterzy:

- posiadajg stosowne uprawnienia do montazu rusztowania,

- posiadajg wiasciwe zdolnosci psychofizyczne,
wykona¢ szkolenie stanowiskowe dla monterow,
dokona¢ oceny warunkoéw otoczenia,

sprawdzi¢ nosnos¢ podtoza,

ogrodzi¢ i oznakowac strefe niebezpieczna,

wykonaé montaz rusztowania.

ETAP IV
Przygotowanie rusztowania do odbioru przed dopuszczeniem do eksploatacji

W ramach etapu nalezy:

sprawdzi¢ poprawnos$é zmontowanego rusztowania — sprawdzenie zgodnosci i kompletnosci zmon-
towanych elementéw z dokumentacja, sit kotwienia, momentéw dokrecenia zigczy itp. (lista kontrolna
rusztowania),

zabezpieczyé¢ rusztowanie przed przypadkowym uzytkowaniem — podniesienie i zabezpieczenie dra-
bin, oznakowanie rusztowania z zakazem wstepu oséb nieuprawnionych,

uprzatnaé teren po montazu,

sporzadzié¢ dokumentacje powykonawecza — rysunki i szkice powykonawcze, dokumentacja fotogra-
ficzna,

przygotowaé¢ narzedzia oraz protokét odbioru technicznego rusztowania.

3.2. Warunki budowy rusztowan

Montaz rusztowan powinien byé wykonywany:

przez osoby posiadajgce odpowiednie przeszkolenie i uprawnienia w zakresie montazu i demontazu
rusztowan,

zgodnie z dokumentacjg techniczng danego typu rusztowania (DTR lub projektem rusztowania),

montaz drugiej kondygnac;ji rusztowania nalezy prowadzi¢ z pomostu pierwszej kondygnacji ustawione;j
na podiozu,

poczawszy od trzeciej kondygnacji z wykonanego uprzednio pomostu roboczego, zabezpieczonego po-
reczami, pod ktérym powinien znajdowac sie utozony dodatkowo pomost zabezpieczajacy.

3.3. Warunki otoczenia

Montaz oraz demontaz rusztowan jest zabroniony:
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e w czasie gestej mgty,

e W czasie opadow deszczu,
e w czasie opaddw $niegu,
e podczas gotoledzi,

e w czasie burzy,

e w czasie wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s,

e jezeli wystepujg inne czynniki (np. inni uczestnicy placu budowy, osoby postronne, urzgdzenia, maszyny i

obiekty budowlane, prace wykonywane w sgsiedztwie) stanowigce zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

3.4. Zabezpieczenie przed porazeniem pradem elektrycznym
W trakcie montazu i demontazu rusztowania istnieje zagrozenie porazenie prgdem wywotane przez:
® uzywane narzedzia i urzgdzenia (wiertarki elektryczne, wciggarki elektryczne, przedtuzacze itp.),

e pracujgce w sgsiedztwie urzgdzenia i maszyny elektryczne,

sgsiadujgce linie energetyczne,

e wytadowania atmosferyczne.

3.4.1. Narzedzia, urzadzenia elektryczne i maszyny elektryczne

Powinny by¢ one sprawne technicznie, a przewody elektryczne bedgce pod napieciem i znajdujgce sie na
rusztowaniu lub w jego poblizu, powinny by¢ izolowane zgodnie z wymaganiami normatywnymi.
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3.4.2. Linie energetyczne

Wazne! Montaz i demontaz rusztowan jest niedopuszczalny pod czynnymi napowietrznymi liniami
energetycznymi i w odlegtosci mniejszej od tych linii niz to okreslaja obowigzujace przepisy.

S I

L

+ najdtuzszy
element

1

montowany

b —— — —
- -]

Im 1 [— — ]
S — S——
|
|

Rys. 8. Strefa niebezpieczna w poblizu napowietrznych linii energetycznych [16].

Tabela 8. Bezpieczna odlegtosé (L) od linii energetycznych.

do 1kV 3m

pow. 1 kV do 15 kV 5m
pow. 15 kV do 30 kV 10 m
pow. 30 kV do 110 kV 15m
pow. 110 kV 30m

Na kazdym stupie energetycznym znajdujgcym sie na terenie budowy powinna by¢ przytwierdzona tabliczka
ostrzegawcza na wysokosci nie wiekszej niz 2 m od powierzchni terenu.

Jezeli przez teren budowy przebiega napowietrzna linia energetyczna zas$ stupy energetyczne sg ustawione
poza terenem budowy, wowczas przebieg linii energetycznej nalezy oznakowac tabliczkami ostrzegawczymi
z palikami wbitymi w ziemie w osi przebiegajgcej linii energetycznej. Oznakowanie nalezy umiesci¢
w odstepach nie mniejszych niz co 20 m.

Strefa niebezpieczna dla napowietrznych linii energetycznych powinna by¢ ogrodzona.

Wazne! Strefa niebezpieczna nie obowigzuje w poblizu linii napowietrznych z przewodami opo-
nowymi.
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Przed przystgpieniem do wykonywania robé6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen tech-
nicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem. Uzytkownik (stuzby energetyczne) powinien by¢ poinformowany na 48 godz. przed rozpo-
czeciem robét celem ustalenia:

® niezbednych srodkdéw ochronnych,
¢ termindw wytgczenia linii spod napiecia,
e miejsca wykonywanych robot,

e zgodnosci wykonywanych robét z wpisami do dziennika budowy (rodzaje i zakres wykonywanych robot).

3.5. Organizacja i sktad zespotu roboczego

Zaleca sie, aby przy montazu danego rusztowania brato udziat minimum 4 montazystéw. W zespole montu-
jacym i demontujgcym rusztowanie powinien znajdowac sie brygadzista, do ktérego obowigzkéw bedzie na-
lezato:

e kontrolowanie na placu budowy catego procesu, a szczegdlnie bezpieczenstwa montazu i demontazu
rusztowania,

e utrzymywanie kontaktu z kierownictwem budowy, uzytkownikiem rusztowania i innymi stuzbami.

e Kkierowanie zespotem roboczym podczas montazu i demontazu rusztowania, a w szczegoélnosci spraw-
dzenie, czy kazda osoba w zespole posiada:

- wiasciwe uprawnienia do montazu i demontazu rusztowan,

- aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pra-
cy na zajmowanym stanowisku, w tym pracy na wysokosci powyzej 3 m,

- odpowiednie zdolnosci psychomotoryczne (nie jest pod wptywem alkoholu, innych srodkéw w tym le-
karstw, nie jest chory),

- prawidlowo zatozone i wlasciwe (rodzaje, atesty itp.) srodki ochrony indywidualnej i srodki zabezpie-
czajgce przed upadkiem z wysokosci,

- odpowiednig wiedze w zakresie montowanego lub demontowanego rusztowania (znajomos¢ instrukcji
montazu i uzytkowania, projektu rusztowania, planu montazu itp.),

- odpowiednig znajomos¢ instrukcji IBWR, BIOZ,

- wilasciwe przeszkolenie w ramach instruktazu stanowiskowego (wykonywane kazdorazowo przed do-
puszczeniem do montazu rusztowan na nowym obiekcie, nowego typu lub montowanych wg projektu
indywidualnego, po wprowadzeniu nowych elementéw lub zasad montazu, w przypadku zmian zasad
stosowania srodkéw ochronnych, narzedzi, maszyn, urzadzen itp.).

e zabezpieczenie na wypadek urazéw i upadkow z wysokosci (apteczka, przeszkolona osoba i zestaw
ewakuacyjny).
3.6. Podstawowe narzedzia stosowane przy montazu i demontazu rusztowan

Do podstawowych narzedzi stosowanych przy montazu i demontazu rusztowan naleza:
e pas monterski,

e miotek dekarski (masa ok. 0,5 kg),
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Rys. 9. Przyktadowy mtotek monterski [1]
e klucz ptaski — rozmiar 19/22,

e klucz monterski (tzw. racza),

Rys. 10. Racza [1]

® poziomica,

Rys. 11. Poziomica [1]

® miara,
e wiertarka udarowa lub mtotowiertarka z zestawem wiertet zaleznie od podtoza,
e przediuzacz elektryczny,

® urzadzenie do pomiaru sity wyrywania kotew (tzw. Buk-O2P).
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Rys. 12. Przyktadowe urzadzenie do sprawdzania sily wyrywania kotew (Buk-O2P) [9].

Dodatkowo montazysci powinni by¢ wyposazeni w:
e apteczke,

e zestaw ewakuacyjny,

e line transportowa,

e tablice ostrzegawcze i informacyjne,

e odpowiednig dokumentacje, druki protokotéw odbiorczych itp.

3.7. Ogrodzenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej

Wokat terenu montazu i demontazu rusztowania nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng. Strefa ta powinna
by¢ ogrodzona i oznakowana w sposob, ktéry uniemozliwia dostep osobom postronnym.

Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze powinna wynosié co najmniej 0,1 wysokosci
rusztowania, lecz nie mniej niz 6 m.

Wazne! Dla rusztowan o wysokosci:
e do 60 m minimalny zasieg strefy niebezpieczne bedzie wynosit 6 m,

e powyzej 60 m minimalny zasieg strefy niebezpieczne bedzie wynosit 0,1 wysokosci rusztowa-
nia (np. dla hrusztowania = 64 M, Lstrery = 6,4 m).

RIS EOND EON S EE s EEU

L . 6

Rys. 13. Wyznaczenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej podczas montazu i demontazu rusztowania [1]

W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢é zmniejszona pod warunkiem zastosowania
innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajgcych przed spadaniem przedmiotéw (np.
zapewnienie statego nadzoru nad ruchem). W przypadku braku takich mozliwosci, nalezy zleci¢ wykonanie
projektu organizacji ruchu lub wykonanie daszkéw ochronnych.
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Strefe niebezpieczng ogradza sie za pomoca ogrodzen tymczasowych o wysokosci co najmniej 1,5
m.

Wazne! Powszechnie stosowane tasmy ze skosnymi biatlo-czerwonymi pasami moga by¢ jedynie
dodatkowym elementem oznakowania strefy niebezpiecznej, lecz nie stanowig ogrodzenia.

Strefe niebezpieczng nalezy oznaczy¢é odpowiednimi tablicami ostrzegawczymi. Tablice te powinny by¢
ustawione w widocznych miejscach maksymalnie na wysoko$ci 2,5 m od podioza. Napisy na tablicach po-
winny by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 10 m.

uwaga!| LTS UWAGA!

STREFA STREFA ROBOTY
NIEBEZPIECZNA| NiegezPiECZNA BUDOWLANE

Rys. 14. Przyktadowe tablice ostrzegawcze [1]

Wazne! Gdy zmontowane rusztowanie zagradza przejazd, wowczas za zgodg odpowiedniej wtadzy
terenowej nalezy umiesci¢ bariere i czerwong tarcze z napisem ostrzegawczym o skasowaniu
przejazdu, a na noc nalezy zainstalowaé czerwone swiatto.

3.8. Posadowienie rusztowan
3.8.1. Rodzaje podiozy

Posadowienie rusztowania — podparcie wszystkich stojakéw rusztowania na podtozu z uwzglednieniem
wiasnosci podtoza i jego lokalnych nieréwnosci.

Rodzaje podtozy:

e podioze gruntowe — obszar gruntu znajdujgcy sie miedzy poziomem posadowienia, a gtebokoscig, do
ktorej uwzglednia sie oddziatywanie obcigzenia od rusztowania,,

e podioze konstrukcyjne — elementy konstrukcyjne obiektu budowlanego:
- stropy,
- dachy,
- balkony,

- inne.

e podioze typu drogi, ulice, chodniki — betonowe, mineralno-asfaltowe i inne nawierzchnie ulic, drog i
chodnikéw.
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3.8.2. Podklady

Zasady stosowania podkiadow:

e stojaki rusztowan powinny by¢ oparte za pomocg podstawek posadowionych na drewnianych podkita-

dach. Podktady majg na celu roztozenie naciskdw rusztowania na wiekszg powierzchnie podtoza,
podktady powinny spetnia¢é wymagania producenta danego typu rusztowania.
podstawki muszg by¢ ustawione symetrycznie wzgledem podkfadu i nie mogg wystawac poza podkiad,

podkfady nalezy uktada¢ prostopadle do $ciany budowli (dopuszcza sie uktadanie réwnolegte do $ciany
lecz tylko na podiozu konstrukcyjnym),

podktady nalezy uktadaé w sposdb zapewniajgcy docisk catg dolng ptaszczyzng do podioza,

czoto podkfadu powinno by¢ odsuniete nie mniej niz 5 cm od cokotu budowli.

100 (150) cm

Rys. 15. Wymiary i ustawienie podktadu na podtozu gruntowym [1].

Wazne! Niedopuszczalne jest ustawienie stojakéw rusztowania na podktadach popekanych i po-
famanych, podktadach klinowych, z cegiel, pustakow itp.

3.8.3. Wymagania w zakresie podtoza i posadowienia

Podloze gruntowe do wybudowy rusztowania nalezy przygotowa¢ wg zasad:

podtoze musi by¢ ustabilizowane i odpowiednio wyprofilowane,
wyréwnanie gruntu nie moze spowodowac rozluznienia struktury gruntu (nie nalezy spulchniaé gruntu),

wyréwnane podtoze nie powinno mie¢ pochylenia (spadku) w kierunku prostopadtym i réwnolegtym do
Sciany budowli (dopuszcza sie 1% pochylenie czyli 1 cm / 100 cm),

minimalna nosnos¢ podtoza gruntowego, na ktérym montowane jest rusztowanie, nie moze by¢é mniejsza
niz 0,1 MPa (ok. 1 kg/cm?),

podtoze musi by¢ przygotowane w sposoéb umozliwiajagcy odprowadzenie woéd opadowych w sposéb:

- pas wyréwnanego gruntu pod rusztowanie nalezy wykonac¢ na szerokosci co najmniej 50 cm poza
skraj podktadéw i co najmniej 80 cm poza zewnetrzny rzad stojakéw,

- pas wyréwnanego gruntu nalezy zakonczy¢ rowkiem o glebokosci min 20 cm ze spadkiem wzdtuz
rusztowania co najmniej 1 % (1 cm / 100 cm).
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e w warunkach zimowych nalezy usung¢ warstwe sniegu i lodu, a w przypadku zmarznietego gruntu wy-
réwnaé powierzchnie terenu warstwg rozmarznietego piasku o grubosci do 5 cm,

e dla rusztowan ruchomych podtoze powinno by¢ utwardzone lub powinny by¢ wykonane pasy jezdne.

Wazne! Nosnos¢ podioza gruntowego w warunkach budowy polega na sprawdzeniu osiadania
gruntu pod ciezarem montera.

min 5 cm

|
|
| A

|

|

|
min 20 cm |min 50 cm Ll%:l

1%

Rys. 16. Przygotowanie podtoza gruntowego [1].

Podtoze konstrukcyjne do wybudowy rusztowania nalezy przygotowaé¢ wg zasad:

e nosnos¢ podtoza konstrukcyjnego nalezy ustala¢ na podstawie obliczen wytrzymatosciowych. Obcigzenie
jednostkowe od konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ wielkosci obcigzen dopuszczalnych dla
danej konstrukcji podtoza,

e jezeli podtoze nie spetnia warunkéw wytrzymatosciowych, to przed zmontowaniem rusztowania nalezy
wykona¢ wzmocnienie podtoza zgodnie z obliczeniami wytrzymatosciowymi.

Podtoze typu drogi, ulice, chodniki do wybudowy rusztowania nalezy przygotowa¢ wg zasad:
e uzyskac zgode wiasciwych wiadz terenowych,

e sprawdzi¢ mozliwos¢ wykonania zabezpieczen (np. ogrodzenie, tablice ostrzegawcze, Swiatto ostrzegaw-
cze, daszki ochronne itp.)

Wazne! Podtoze typu drogi, ulice, chodniki przed ustawieniem rusztowania nalezy opukac¢ celem
sprawdzenia, czy pod spodem nie ma pustych przestrzeni.

3.8.4. Posadowienie rusztowan na poditozu pochytym

Przy sytuowaniu podkfadéw w terenie pochylonym, przy nachyleniu terenu wzdtuz rusztowania wiekszym
niz 6 stopni (~ 10%, 10 cm/100 cm), nalezy wykona¢ tarasy, ktérych szerokosé powinna wynosi¢ co naj-
mniej 80 cm.

min 80 cm

Rys. 17. Wymiary wykonania tarasu na poditozu gruntowym [1].
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Wazne! Rusztowanie ustawiane na terenie o pochyleniu wiekszym niz 6 stopni trzeba réwniez
wzmocni¢ przez zatozenie dodatkowych podtuznic na wysokosci 20 cm od poziomu terenu, réow-
noleglych do kierunku spadku terenu.

20 cm

Dodatkowa podtuznica

Rys. 18. Zasady wzmocnienia konstrukcji rusztowania przy pochyleniu podioza gruntowego powyzej 6° [1].

W przypadku rusztowania posadowionego na pochylonym podtozu konstrukcyjnym dopuszcza sie:
e zastosowanie podstawek przegubowych i zabezpieczenie ich przed przemieszczeniem,

e zastosowanie klindw wyréwnawczych i zabezpieczenie ich przed przemieszczeniem.

3.8.5. Ustawianie rusztowan nad wykopami

Kazda kategoria gruntu posiada naturalne wiasciwosci wptywajgce na jego zachowywanie. Grunty niespoiste
posiadajg sklonnos¢ do samoczynnego ukfadania sie pod katem zwanym kagtem stoku naturalnego.

Kat stoku naturalnego jest najwiekszym kagtem, L1- zasieg klina
pod jakim grunt moze utrzymywac¢ sie w zboczu w ~ odtamu gruntu
stanie rbwnowagi.
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" +Kiin odiamu gruntu:

4, B e e « PRI TR
“ 44 > N

. :Kat stoku

naturalnego’ 4 "4
8 "% & - RS K
4 ' & 5 Al g
@ .4 5 . 7
; Y4 - <
"l ; \_“-'_ ‘ G T .’ 4_‘

Rys. 19. Kat stoku naturalnego gruntu i klin odtamu [1].

Wazne! Skarpy nachylone pod katem wiekszym od kata stoku naturalnego moga sie¢ obsunaé
(klin odtamu).
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Osunieta skarpa

Rys. 20. Przyktadowe obsunigcie skarpy [1].

Zagrozenie utraty statecznosci rusztowania wystepuje miedzy innymi wtedy, gdy rusztowanie nie jest
prawidtowo ustawione przy wykopie.

Bezpieczng odlegto$¢ ustawienia rusztowania przy wykopie nalezy wyznaczaé¢ wg (Rys. 21).

Le
L4 06m

Naziom
wykopu
Skarpa s T, -.'*' Eogn el

h - gtebokos¢ [ Klin odtamu
wykopu gruntu

Dno wykopu

Rys. 21. Kat stoku naturalnego i bezpieczna odlegto$¢ ustawienia rusztowania przy wykopie [1].

Postugujgc sie ponizszymi wzorami, nalezy wyznacza¢ zasieg klina odtamu L: oraz bezpieczng odlegtosé
ustawienia rusztowania od wykopu Le.

gdzie:
L, =h-a [m]
L¢ — bezpieczna odlegtos¢ ustawienia rusztowania
L. =L, +0,6 [m] [m]
L1 — zasieg klina odtamu gruntu [m]
L, = h-a+0,6 [m] h — gleboko$¢ wykopu [m]
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Wazne! Wartos¢ 0,6 m wystepujagca w powyzszym wzorze jest odlegtoscia minimalng i moze by¢
powiekszona.

Tabela 9. Parametry dla gruntéw rodzimych o wilgotnosci naturalnej Wn =8 + 12 % [11].

I Piasek suchy 15 1 : 15 34°
Il Grunty mato spoiste 1,25 1 : 1,25 39°
Grunty srednio spoiste, . o
1] spekane skaly 1 1 : 1 45
v Grunty spoiste, gliny 0,5 1 : 0,5 64°
\Y Skaly lite 0 Skarpa pionowa 90°

UWAGA! W przypadku zmian rodzaju gruntu, stopnia zageszczenia, wilgotnosci i poziomu wéd
gruntowych, parametry gruntéw nalezy okresla¢ indywidualnie, np. w dokumentaciji projektowe;j.

3.9. Transport pionowy elementéw rusztowan

Elementy podawane sg przez monteréow ustawionych na poszczegdlnych kondygnacjach. Wazne jest, aby
podczas podawania elementéw rusztowania wydawane byty komendy gtosowe (podaje! — odbieram!) po-
twierdzajgce pewny przechwyt elementu.

Wazne! Elementy rusztowania mozna transportowa¢ pionowo w sposoéb reczny, ale tylko do wy-
sokosci 8 m.

Przy transporcie pionowym elementéw rusztowania powyzej 8 m nalezy zastosowac wysiegniki i urzgdzenie
transportowe (np. reczng wciggarke linowa).

Wazne! Wciagarki nalezy stosowaé¢ scisle wg dokumentacji (wymiary wysiegnikéw, sposéb ko-
twienia, dopuszczalna masa podnoszonych przedmiotéw) oraz zgodnie z pozostalymi wymaga-
niami zwigzanymi z transportem pionowym (np. uprawnienia i Swiadectwa UDT).

Transport pionowy materiatéw o masie do 150 kg

Do transportu materiatéw o masie nie wiekszej niz 150 kg nalezy wykona¢ w wyznaczonych miejscach wy-
siegniki oraz postepowac¢ wg zasad:

e stanowisko wciggarki lub cztowieka ciggngcego line przewieszong przez bloczek nalezy umiesci¢ w odle-
gtosci co najmniej 4 m od pionu bloczka,

e wysiegnik transportowy nalezy kotwi¢ w co najmniej dwoch miejscach kotwami dtugimi,

e odlegto$¢ miedzy wysiegnikami nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

e odlegtosé od wysiegnika do blizszego korica rusztowania nie powinna byé wieksza niz 15 m,
® wysokos¢ zaczepienia bloczka od poziomu pomostu nie moze by¢é mniejsza niz 1,6 m,

® w miejscach stuzgcych do transportu materiatéw, porecze posrednie powinny byé rozsuniete na odlegtos¢
umozliwiajgcg wciggniecie fadunku na pomost, lecz nie wiecej niz 0,8 m.
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Transport pionowy materiatléw o masie powyzej 150 kg

Do transportu materiatéw 0 masie powyzej 150 kg nalezy wykonywac oddzielne wieze szybowe przylegaja-
ce do konstrukcji rusztowania wg zasad:

e wieza szybowa powinna by¢ wyzsza o co najmniej 1,8 m od miejsca podawania elementow,

e wieza powinna by¢ zakohczona wiehAcem, na ktdorym powinna by¢é zamocowana belka stropowa z blocz-
kiem.

3.10.Stezanie rusztowan

Stezenia sg elementami konstrukcyjnymi fgczgcymi stojaki i petnig funkcje usztywniajgcg oraz zabezpiecza-
jaca rusztowanie przed utratg statecznosci.

Uktad stezen powinien catkowicie zapewnia¢ niezmienno$¢ kinematyczng rusztowania (nieprzesuwnosé we-
ztéw) od dziatania sit zewnetrznych (np. wiatru).

F F

T— — B = _’

Rys. 22. Wplyw stezenia na nieprzesuwalnos¢ weztow [1].

W rusztowaniach wystepuja stezenia:
e poziome — usztywniajg rusztowanie w ptaszczyznie poziome;,

e pionowe — usztywniajg rusztowanie w ptaszczyznie pionowej.

Zasady budowania stezen poziomych:

dla rusztowan systemowych pomost roboczy moze zastepowaé stezenie poziome tylko w przypadku za-

[ J
montowania go w sposob uniemozliwiajgcy przypadkowy demontaz lub wypadniecie,

dla rusztowan przysciennych o wysokosci powyzej 20 m i dla rusztowan wolnostojgcych nalezy stoso-
wac stezenia poziome na catej dtugosci rusztowania,

e pierwsze stezenie poziome nalezy zamontowaé pod pierwszg kondygnacjg nad podtozem,
® na poziomie stezen poziomych rusztowanie powinno by¢ kotwione do $ciany,

konstrukcje wolnostojgce powinny mie¢ stezenia na obwodzie co najmniej w dwéch poziomach,

e stezenia w konstrukcji wolnostojgcych powinny tworzy¢ rame zamkniets,

kierunki stezeh na kolejnych poziomach nalezy tak przyjmowac, aby w rzucie pionowym stezenia krzy-
zowaly sie,

wieksze konstrukcje rusztowan wolnostojgcych nalezy dodatkowo steza¢ w $rodku, przy czym stezenia
nalezy rozmieszczaé nie rzadziej niz co 6 pole rzutu poziomego.
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Zasady budowania stezen pionowych:
e w rusztowaniach przys$ciennych i wolnostojgcych stezeniami pionowymi nalezy tgczyé zewnetrzne stojaki,

e stezenia pionowe nalezy montowaé bezposrednio nad podiozem i prowadzi¢ bez przerw do ostatniego
pomostu rusztowania,

e stezenia pionowe powinny by¢ rozmieszczone symetrycznie,
e liczba stezen pionowych nie moze by¢ mniejsza niz 2 na kazdej kondygnacji rusztowania,

e odlegtosé miedzy polami stezonymi nie moze przekraczaé¢ 10 m,

dla rusztowan rurowo-ztagczkowych:

e rusztowanie wolnostojgce o wysokosci wiekszej niz 5 wielkosci najmniejszego wymiaru poprzeczne-
go (szerokosci) nalezy réwniez steza¢ w kierunku prostopadtym do $ciany,

e stezenia pionowe podiuzne nalezy mocowac ztgczami krzyzowymi do poprzecznic zamocowanych do
stojakow,

e stezenia pionowe poprzeczne nalezy mocowac ztgczami krzyzowymi do podtuznic zamocowanych do
stojakow,

e przedtuzenie stezen moze by¢ wykonywane tylko ztgczem wzdtuznym.

max 10 m max 10 m
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Rys. 24. Typy stezen pionowych [8].
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3.10.1. Komunikacja na rusztowaniu w pionie i poziomie

Do komunikacji pionowej na rusztowaniu stuzg piony komunikacyjne. Kazde rusztowanie powinno mie¢ wy-
dzielone bezpieczne piony komunikacyjne.

Piony komunikacyjne powinny byé wykonane wg nastepujacych zasad:

piony komunikacyjne nalezy wykonywac fgcznie z wznoszeniem konstrukcji rusztowania, wewnatrz kon-
strukcji lub jako bezposrednio przylegajgce do montowanego rusztowania,

odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna
przekracza¢ 20 m,

odlegtos¢ miedzy pionami komunikacyjnymi nie powinna przekraczaé¢ 40 m,

piony komunikacyjne powinny byé wyposazone w drabinki oraz ptyty pomostowe z poreczami ochronnymi

max 40 m
/ /
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4, P Ia -'.1-.. < 2 “I K 2 ‘ Z‘ F T ‘ e — - .‘ 3
s ¢ 4 a . 4 < ' o S 4 a s A h <,
4: SAED AR AR .44‘.«7'44 P O R AR Get ed|
max 20 m max 20 m

Rys. 25. Rozmieszczenie pionéw komunikacyjnych [1].

Wazne! Szczeliny w pomostach nie powinny przekracza¢ 25 mm.

3.10.2. Zabezpieczenia boczne

Krawezniki

Kazdy pomost roboczy powinien by¢é zabezpieczony od zewnetrznej strony w krawezniki o przekroju nie
mniejszym niz 15 x 2,5 cm z tym Ze:

w rusztowaniu wolnostojgcym krawezniki nalezy utozyé dookota pomostu,

w rusztowaniu przysciennym mozna zrezygnowac¢ z kraweznika wewnetrznego (kraweznik pomiedzy
$ciang a rusztowaniem) jezeli odlegtos¢ sciany od krawedzi pomostu nie przekracza 20 cm.

Otwory i szczeliny w krawezniku, za wyjatkiem otworéw do przenoszenia, nie powinny by¢ wieksze niz
2,5cm,

krawezniki powinny przenies¢ obcigzenie poziome co najmniej 10 kg.
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Porecze

Pomosty nalezy zamykaé poreczami:

e gtéwna — zamocowang na wysokosci 110 cm od powierzchni pomostu do gérnej powierzchni poreczy
(w przypadku rusztowanh systemowych dopuszcza sie zamocowanie poreczy na wysokosci 1 m),

e posrednig — zamocowang na wysokosci 60 cm od powierzchni pomostu do gérnej powierzchni poreczy
(w przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie zamocowanie poreczy w taki sposdb aby kula o

Srednicy 47 cm nie mogta przez nie przejsc).

Porecze powinny przenosi¢ obcigzenia sita skupiong co najmniej:

e 30 daN —w kierunku poziomym,

e 25 daN —w kierunku pionowym.

Rusztowania systemowe (gtéwnie modutowe)

max 8 cm | | _max8cm
N
L
|
|
max 47 cm |
|
|
—D- _@_
100 cm : |
|
max 47 cm !
|
min 15 cm

N

Rys. 26. Rozmieszczenie poreczy [1, 2, 3].

Rusztowania niesystemowe (takze ramowe)

Porecz gtéwna

110

cm

60 cm

_@_/

Porecz posrednia

Kraweznik
s

ﬁ

Podest
N

Wazne! Jezeli odlegtosé krawedzi pomostu od sciany przekracza 20 cm, wéwczas rusztowanie od
strony tej Sciany nalezy wyposazy¢ w porecze ochronne i krawezniki.

Jezeli dolna krawedz przestrzeni niezabudowanej w Scianie znajduje w odlegto$ci mniejszej niz 110 cm od
poziomu pomostu roboczego, wéwczas nalezy takg przestrzen zabezpieczy¢ przez zastoniecie lub zastoso-

wanie kraweznikéw i poreczy.

wania.

Wazne! Krawezniki i porecze nalezy uktadaé¢ sukcesywnie wraz z budowg i wznoszeniem ruszto-
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Przestrzen niezabudowana

o 1 |+ o
A

max 20 cm ﬁ_ _%in 110 cm {%}_

- 2 %
B Al B B Al B
i N / \\

L = 3

Rys. 27. Przypadki, w ktérych jest koniecznos¢ stosowania poreczy i kraweznikéw, przy dopuszczalnej odlegtosci pomostu
roboczego od sciany [1].

¢ S 4

powyzej 20 cm é_ _%owyZej 20 cm {?_

7 ] %

| A [ [ AL |

7, N 7 N

Konsola

Rys. 28. Przypadki, w ktorych jest konieczno$¢ stosowania poreczy i kraweznikéw, przy przekroczeniu odlegtosci pomostu
roboczego od sciany [1].

Wazne! W przypadku braku mozliwosci zastosowania poreczy wewnetrznych, pracownicy realizu-
jacy prace na rusztowaniu sg zobowigzani stosowa¢ zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko-
$ci.

3.11.Kotwienie rusztowan
3.11.1.Formy kotwienia

Niezaleznie od wynikéw obliczen statycznych, rusztowania nalezy kotwi¢:
e jezeliich wysokosé¢ przekracza 4 krotnie najmniejszy wymiar podstawy i nie dziata na nie wiatr,

e jezeli ich wysokos¢ przekracza 3 krotnie najmniejszy wymiar podstawy i znajdujg sie na zewnatrz po-
mieszczen (dziata na nie wiatr, zwlaszcza, gdy sg wyposazone w plandeki lub siatki),

e rusztowania wyposazone w wysiegniki transportowe i daszki ochronne.
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Kotwienie do sciany budynku obiektu budowlanego

Rusztowania nalezy kotwi¢ do $cian budowli w sposéb zapewniajacy statecznos$¢ i sztywnosé konstrukciji
oraz umozliwiajgcy przeniesienie sit zewnetrznych dziatajacych na rusztowanie.

Kotwienie za pomoca lin odciggowych

Rusztowania wolnostojgce mozna kotwi¢ za pomoca lin odciggowych. Szczegdtowy sposdb kotwienia powi-
nien okreslac projekt rusztowania wykonany na podstawie obliczen statycznych.

3.11.2.Konstrukcje kotew i zasady ich wykonywania

Wazne! Zakotwienia nie powinny przenosi¢ sit pionowych.

Do zakotwien nalezy stosowac:
e Igczniki kotwigce,

e zlgcza,

e elementy kotwigce (Sruby z uchem oraz kotki plastikowe rozprezne), znajdujgce sie na wyposazeniu rusz-
towania.

MR

Rys. 29. Przyktadowe elementy kotwiace [1].
Kotwienia nalezy montowac¢ sukcesywnie w trakcie montazu rusztowania.

Sposoby kotwienia:

e kotwienie krétkie — przenosi sity prostopadte do
fasady budowli oraz jest montowane tgcznikiem
krotkim i ztgczem krzyzowym do wewnetrznego

stojaka rusztowania, i ﬁ_]]

||

Rys. 30. Przyktad kotwienia krétkiego [1].
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e kotwienie dlugie — przenosi sity prostopadite i |'
réwnolegte do fasady budowli oraz jest monto- ml I =
wane dtugim fgcznikiem i dwoma ztgczami krzy-
zowymi do wewnetrznego i zewnetrznego stojaka ﬁ_ {—
rusztowania, ] ‘—]]

 —

|

Rys. 31. Przyktad kotwienia dtugiego [1].

e kotwienie trojkatne (typu V) — przenosi sity pro- l |'
stopadte i réwnolegte do fasady budowli oraz jest - ||
montowane dwoma krotkimi tgcznikami i dwoma I I
ztgczami krzyzowymi do wewnetrznego stojaka —
rusztowania (alternatywnie fgczenie bezposred- %

nie tgcznikéw).

W takim przypadku w jednym wezle sg zamoco-
wane dwa zakotwienia usytuowane do siebie pod
katem zblizonym do 90°.

Rys. 32. Przyktad kotwienia tréjkatnego (typu V) [1].

e wyparcie — przenosi sity prostopadte (Sciskajace) do fasady budowli oraz jest montowane tgcznikiem i
ztgczem krzyzowym do wewnetrznego stojaka rusztowania.

3.11.3.Zasady i sposoby kotwienia

Z reguly wiekszos¢ producentéow rusztowan przedstawia juz gotowe schematy zakotwien, ktore sg
uzaleznione od:

e usytuowania rusztowania (fasada zamknieta lub otwarta — 60% stanowig otwory okienne),
e oblicowania (siatka, plandeka lub bez zabezpieczenia),

e wyposazenia dodatkowego (konsole, dzwigary, daszki ochronne, wysiegniki, ramy przejsciowe, itp.).
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Wazne! Liczba i rozmieszczenie (schemat) zakotwien rusztowania oraz wielkos¢ sily kotwigcej
okreslane sa w dokumentacji producenta (instrukcja montazu - dla rusztowan typowych) lub pro-
jekcie rusztowania (dla rusztowan nietypowych).

Prawidlowo wykonane zakotwienie powinno:

by¢ wtasciwie usytuowane (prostopadle do sciany oraz nie wiecej niz 20 cm od wezta ramy),

méc przenies¢ zaktadane obcigzenie.

Niedopuszczalne jest:

mocowanie zakotwien do odgromnikéw, rynien dachowych, rur spadowych, ram okiennych itp.,
stosowanie lin i drutéw $ciggajgcych,

kotwienie pod kgtem innym niz prostym do Sciany budynku,

umieszczanie na kotwach podestéw roboczych (kotwienie nie przenosi sit pionowych),

umieszczanie plandek bgdz siatek ochronnych na rusztowaniu bez odpowiedniego uktadu kotwienia.

Podstawowe zasady wykonywania zakotwien:

kotwienie rozpoczyna sie od drugiego poziomu rusztowania,
zakotwienia rozmieszczane sg symetrycznie na catej powierzchni rusztowania,

kotwy rozmieszcza sie co drugie pole w poziomie oraz co drugg kondygnacje, przy czym sasiednie
rzedy zakotwien sg przesuniete w stosunku do siebie o jedno pole,

pion komunikacyjny kotwiony jest z kazdej ze stron, co drugie pole (co 4 m),
najwyzszg kondygnacje rusztowania nalezy kotwi¢ w co drugim polu,
skrajne ciggi pionowe ram kotwione sg co drugie pole (co 4 m),

taczniki kotwigce powinny by¢ skrecane ze stojakami ztgczami krzyzowymi, a ich sruby dokrecane z
momentem 50 Nm,

konstrukcja rusztowan przysciennych nie powinna wystawaé¢ poza najwyzszg linie kotwien wiecej niz
3 m, a pomost roboczy nie moze by¢ umieszczony wyzej niz 1,5 m ponad te linie,

zakotwienia powinny by¢ sprawdzone na wyrywanie.

Wazne! Przedstawione zasady sg uniwersalne i mozna je stosowac¢ w réoznych systemach ruszto-
wan, jednak dotyczg one tylko standardowych i prostych rusztowan, bez elementéw dodatkowych
typu wysiegniki, zakrycia ochronne, daszki ochronne konsole itp.

Tabela 10. Rozmieszczenie kotew.

4+6m 4+5m
Bez pokrycia _ _ 16 + 30 m?
(co drugie pole) (co drugie pole)
Siatka co drugie pole w kazdym polu 10 m?
Plandeka w kazdym polu w kazdym polu 5 m?
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Rys. 33. Przyktad rozmieszczenia kotew wg podstawowych zasad [1].

11.4.Sprawdzanie kotew

Kazde rusztowanie przed oddaniem do eksploatacji nalezy poddaé¢ kontroli, ktéra obejmuje takze
sprawdzenie zakotwien wg zasad:

sprawdzenie zakotwien powinno by¢ wykonywane sukcesywnie w czasie montazu rusztowania,
nalezy poréwnac siatke kotwien z planem montazu (projektem rusztowania),

sprawdzi¢ umieszczenie i zmontowanie zakotwien,

przeprowadzi¢ proby wyrwania kotwi (pomiaru sit zakotwien) np. za pomocg specjalnego przyrzadu,
wyniki badan nalezy zamie$ci¢ w protokole i przechowywac go przez okres eksploatacji rusztowania,
obcigzenia prébne nalezy przeprowadzi¢ wg nastepujgcych kryteridw:

- obcigzenie prébne powinno wynosié¢ 2,5 kN (250 kG), jednak w zalezno$ci od warunkéw wybudo-
wy rusztowania nalezy wartos¢ sprawdzi¢ w dokumentacji techniczno-ruchowej danego typu ruszto-
wania,

- liczba punktéw kotwienia poddanych badaniom musi wynosi¢ co najmniej:
= 20% w przypadku podtoza betonowego,
= 40% w przypadku podioza z innych materiatéw budowlanych,

- sprawdzeniu podlegajg wszystkie rodzaje kotkdw, a minimalna liczba sprawdzanych zakotwien
wynosi 5.

Wazne! Jezeli poszczegodlne elementy mocujgce nie przeniosg obcigzenia prébnego, wowczas
osoba uprawniona powinna:

e okresli¢ tego przyczyny,
e zaproponowa¢ rownowazne mocowanie zastepcze,

e zwiekszy¢ zakres kontroli.
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Zakotwienia nalezy sprawdzaé za pomocg urzgdzen typu dzwignia 1:10 lub innymi specjalnie do tego prze-
znaczonymi urzgdzeniami.

Rys. 34. Przyktadowe urzadzenie do sprawdzania zakotwien (BUK-O2P)[9].

3.12. Daszki ochronne

Rusztowanie usytuowane bezposrednio przy drogach komunikacyjnych, tj. chodnikach, ulicach, przejsciach i
przejazdach powinno posiadac daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Daszek ochronny, aby spetniat swoje funkcje powinien:

e znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylo-
ny pod katem 45°,

e posiadac¢ pokrycie szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty (np. deski o grubosci
24 mm przykryte materialem amortyzujgcym),

e szczelnie wypetnia¢ przestrzen miedzy Sciang a pomostem rusztowania na poziomie montazu daszka,

e w miejscach przejs¢ i przejazdéw mie¢ szerokos¢ wiekszg o 1 m (po 0,5 m z kazdej strony przejscia lub
przejazdu),

e wystawaé poza zewnetrzny rzad stojakéw rusztowania:
- min 2,2 m dla rusztowania o wysokosci do 20 m,

- min 3,5 m dla rusztowania o wysokosci powyzej 20 m.

e w przypadku zastosowania stojakéw podpierajgcych daszek, powinny one byé oddalone od kraweznikéw
ulicznych o min 0,8 m.
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min 2,2 m - do wysokosci 20 m

i - A=) B N I D s
min 3,5 m - powyzej 20 m L | Sciana
45° 7 Ll
Stojak podpierajacy daszek | |
\' ] |
|
|
| |
min 0,8 m, mn24m/| | | |
Kraweznik

Jezdnia

Podwieszenie daszka

min0,5m

min 0,8 m

Rys. 35. Zasady budowy daszkéw ochronnych [1].

Jezeli przewidywane jest przejscie dla pieszych wzdtuz pod rusztowaniem, to przej$cie to nalezy wykonac
jak narys. 1.

max 15 cm min 120 cm max 15 cm

|
I
min 140 cm | min 210 cm
I min 170 cm
I
I
PRy By Py Ty gl i aats '?--,a-_.‘. -
L e I e et T

Rys. 36. Wymiary przejscia dla pieszych pod rusztowaniem [1].
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3.13. Jakos¢ montowanej konstrukcji

Podczas montazu rusztowania nalezy kontrolowaé¢ jakos¢ montowanej konstrukcji poprzez pomiar odchyle-
nia od pionu i poziomu poszczegdlnych elementoéw rusztowania.

nia.

Wazne! Kontrola rusztowania powinna byé prowadzona juz od momentu posadowienia rusztowa-

Dopuszczalne odchylenie od pionu wierzchotka stojaka rusztowania nie powinno by¢ wieksze niz:

e 15 mm - przy wysokosci stojakéw do 10 m,

e 25 mm — przy wysokosci stojakow powyzej 10 m.

Dopuszczalne odchylenie (rys. 37):

e od pionu stojaka rusztowania na poziomie poszczegodlnych weztéw nie powinno by¢ wigeksze niz 10 mm,

e w rozstawie stojakéw nie powinno by¢ wieksze niz 10 mm,

e poszczegolnych podtuznic i poreczy od poziomu nie powinno by¢ wieksze niz 0,001 diugosci podiuznicy
(poreczy), a na catej dlugosci rusztowania nie powinno by¢ wieksze niz 50 mm,

e poszczegoblnych poprzecznic i poreczy od poziomu i pionu nie powinno by¢ wigksze niz * 20 mm.

ity

max + 20 mm

-

max 10 mm

it

max 0,001L

A-B=max 10 mm

max 50 mm

max 10 mm
—_——————

max 15 mm przy wysokosci do 10 m

max 25 mm przy wysokosci powyze] 10 m

Rys. 37. Dopuszczalne odchytki wymiarowe zmontowanej konstrukcji rusztowania [1].

Wazne! Podczas kotwienia rusztowania nalezy kontrolowaé, czy nie dochodzi do przemieszczania
stojaka w trakcie dokrecania zlgczy tacznikow kotwigcych.
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3.14. Zabezpieczenie przed porazeniem pradem elektrycznym, ochrona przed wytadowaniami elek-
trycznymi

Rusztowanie z elementéw metalowych, ustawione poza pomieszczeniem zamknietym, powinno by¢ wy-
posazone w instalacje odgromows i uziemione.

Jezeli rusztowanie przyscienne nie wystaje poza strefe ochronng budynku (ptaszczyzne dachu), w ktérym
znajduje sie sprawna instalacja odgromowa i uziemiajgca, wowczas za zgodg uzytkownika tego obiektu wy-
starczy potgczy¢ rusztowanie z istniejgcym zwodem.

Instalacja odgromowa rusztowania wykonywana jest z:

e zwodow pionowych — wykonanych z rur o dlugosci co najmniej 4 m, ostro zakonczonych u goéry
(sptaszczonych), potgczonych z zewnetrznym rzedem stojakéw ztgczami wzdluznymi oraz przewodami
odprowadzajgcymi,

e przewodow odprowadzajgcych — wykonanych z tasmy stalowej ocynkowanej lub miedzianej o przekro-
ju 3 x 20 mm lub drutu stalowego ocynkowanego o srednicy 8 mm potgczonych z uziomami,

e uziomow — wykonanych z tadmy stalowej ocynkowanej lub miedzianej o przekroju 3 x 20 mm, lub drutu
stalowego ocynkowanego o srednicy 8 mm.

min 4 m
. / , \
Zwod pionowy Przewdéd
e P odprowadzajgcy \.\
max 6 m max 12 m max 6 m \

3 g By P g e Ap 2 : .
. ERE A F T e e B g ; vk B Q0 ; >N B

.
54
IN

% A——— "f‘ T L g m o o W, WO e i g G o ‘,}“.'_,., 7 L, 3
a5 '.A'v./i. ., ’-l : 4 '.: 'q o w b ' ,"A. g "Q.A"'f'i b <r.; & el o e o T\d .:M,. GA
\
max 6 m max 12 m max 6 m \ Uziom
max 10 ohm

Rys. 38. Rozmieszczenie elementéw instalacji odgromowej i uziemienia [1].

Uziemienie

Rusztowanie musi by¢ uziemione i sprawdzone przez osoby posiadajgce stosowne uprawnienia. Wyniki po-
miaru uziemienia muszg by¢ wpisane do protokotu przekazania rusztowania do eksploatacji.

Wazne! Opornos¢ uziemienia mierzona pragdem przemiennym o czestotliwosci 50 Hz nie powinna
przekraczaé¢ 10 ohm [Q].
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4. EKSPLOATACJA RUSZTOWAN

Podczas prac narusztowaniu nalezy przestrzegaé¢ podstawowych zasad:

5.

nalezy wykonywaé¢ w odpowiednim terminie i zakresie przeglady techniczne rusztowania,
nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia uzytkowego pomostu,
materiaty nalezy sktadowaé na pomostach w sposdb uniemozliwiajgcy ich wypadniecie przez kraweznik,

réwnoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne pod warunkiem
zachowania wymaganych odstepéw miedzy stanowiskami pracy, czyli w poziomie co najmniej 5m, aw
pionie — z zachowaniem co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczgc pomostu, na ktérym
roboty sg wykonywane,

zabrania sie:
- samowolnego przebudowywania, rozkrecania, modyfikowania rusztowania,

- gromadzenia i pozostawiania na rusztowaniach na noc i dtuzsze przerwy w pracy materiatow lub na-
rzedzi,

- wchodzenia i schodzenia z rusztowan w miejscach do tego nieprzeznaczonych, jak réwniez wspinania
sie po stojakach, podtuznicach i poreczach,

- uzytkowania rusztowania z uszkodzonymi elementami konstrukcyjnymi,

- przemieszczania rusztowan przejezdnych, gdy przebywajg na nich ludzie lub gdy pochylenie gruntu
przekracza 1%,

- uzywania rusztowan ochronnych jako rusztowan roboczych,
- uzywania daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow,

- pracy na rusztowaniu podczas ograniczonej widocznosci oraz o zmroku i w nocy bez dostatecznego
oswietlenia, w czasie opaddéw deszczu i $niegu, podczas gofoledzi, burzy i wiatru o predkosci prze-
kraczajacej 10 m/s.

DEMONTAZ RUSZTOWAN

Demontaz rusztowania nalezy prowadzi¢ zgodnie z odpowiednimi instrukcjami (projekt rusztowania, instruk-
cja montazu i uzytkowania) przy uwzglednieniu zasad:

6.

demontaz rusztowan moze nastgpi¢ po zakonczeniu robot wykonywanych z tego rusztowania oraz po
usunieciu z pomostow roboczych wszystkich narzedzi i materiatow,

dopuszcza sie czesciowy demontaz w miare postepu prac, poczynajgc od najwyzszego pomostu.
przy demontazu rusztowan zrzucanie elementow z wysokosci jest niedopuszczalne,

po zakonczeniu demontazu wszystkie elementy rusztowania powinny byé oczyszczone, przejrzane i po-
segregowane na nadajgce sie do dalszego uzytku lub wymagajgce naprawy czy wymiany.

ZAGROZENIA KONSTRUKCJI

6.1. Bezpieczenstwo konstrukcji rusztowan jezdnych

Kazde rusztowanie ruchome, na rolkach (kétkach), powinno by¢ zabezpieczone przed samoczynnym, nie-
zamierzonym przemieszczeniem sie wzgledem budowli, za pomocg hamulcéw na kazdym kotku. Zaleca sie
takze zabezpieczenie co najmniej dwéch kotek przed obrotem wokoét osi stojaka.

Rusztowanie jezdne powinno by¢ zabezpieczone przynajmniej w dwéch miejscach przed przypadkowym
przemieszczeniem.
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Droga przemieszczania rusztowan jezdnych powinna byé¢:
e wyréwnana,
e utwardzona,
e odwodniona,

e wykonana tak aby jej spadek nie przekraczat 1%.

6.2. Wytrzymatos¢ konstrukcji

Obliczenia konstrukcji rusztowan nalezy przeprowadzi¢ uwzgledniajgc kombinacje obcigzeh w warunkach:
e eksploatacji rusztowania,
e maksymalnego parcia wiatru,

e montazu lub demontazu.

W warunkach eksploatacji rusztowania (praca tylko na jednej kondygnacji) kombinacja obcigzen
obejmuje:

e obcigzenie rusztowania ciezarem wiasnym,

e obcigzenie uzytkowe dziatajgce na te kondygnacje pomostu, na ktérej naprezenia w konstrukcji bedg
maksymalne,

® 50% obcigzenia uzytkowego dziatajgcego na sgsiednig kondygnacje pomostu powyzej lub ponizej,
e obcigzenie parciem wiatru w czasie eksploatacji (200 N/m?2).

W warunkach maksymalnego parcia wiatru kombinacja obcigzen obejmuje:

e obcigzenie rusztowania ciezarem wlasnym,

e obcigzenie uzytkowe dziatajgce na te kondygnacje pomostu, na ktéorym naprezenia w konstrukciji bedg
maksymalne, w zaleznosci od wielkosci znamionowej rusztowania dla:

-1 - 0%
- 2i3 -50%
4,516 —70%

e obcigzenie maksymalnym parciem wiatru.
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7. DOKUMENTACJA TECHNICZNA RUSZTOWAN (DTR)
7.1. Dokumentacjatechniczna

Kazde rusztowanie powinno by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta albo projektem indywidual-
nym.

Montaz i demontaz, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta
(instrukcjg montazu i uzytkowania) lub projektem indywidualnym (projektem rusztowania).

Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg projektowg z elementéw podda-
nych przez producenta badaniom na zgodnos¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi okreslonymi
w kryteriach oceny wyrobéw pod wzgledem bezpieczehstwa.

Wazne! Elementy rusztowan niesystemowych powinny by¢é montowane zgodnie z projektem in-
dywidualnym.

Tabela 11. Wymagana dokumentacja dla rusztowan [1].

. . Systemowe Niesystemowe
Rodzaj rusztowania
(np. ramowe, modutowe) (np. rurowo-ztgczkowe)
Konstrukcja rusztowania Typowa Nietypowa -
Instrukcja*
Instrukcja (instrukcja montazu i
Wymagana (instrukcja montazu | uzytkowania) Projekt indywidualny
dokumentacja i (Projekt rusztowania)

uzytkowania) Projekt indywidualny

(projekt rusztowania)

* Instrukcja stosowana jest ze wzgledu na podany w niej spos6b montazu i specyfikacje elementéw syste-
mowych, ktére wystepujg w konstrukcji nietypowe.

Wazne! Rusztowanie nietypowe to takie, ktéorego wykonanie odbiega od warunkéw okreslonych w
DTR rusztowania.
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7.2. Dokumentowanie etapéw prac zwigzanych z projektowaniem, montazem i uzytkowaniem rusz-
towania

Podczas kazdego etapu prac zwigzanych z projektowaniem, montazem oraz uzytkowaniem rusztowania, na-
lezy odpowiednio postugiwac¢ sie dokumentacja.

Wykonanie schematu rusztowania
(poréwnanie go ze schematem znaj-
dujgcym sie w instrukcji montazu i
uzytkowania).

Okreslenie postaci geometrycznej

rusztowania

Przygotowanie do montazu rusztowania
typowego

J

Zapoznanie monteréw z instrukcja
(instrukcja montazu i uzytkowania)

Zapoznanie z instrukcja
(instrukcja montazu i uzytkowania)
i
projektem indywidualnym
(projekt rusztowania)

Przygotowanie do montazu rusztowania

nietypowego

VA

Okreslenie szczegétowych warunkéw . .
3 . . Wykonanie planu montazu
montazu rusztowania
4 Przygotowanie rusztowania do montazu 9 Wykonanie protokoiu przek_azama
rusztowania do montazu

5 =

5 Przekazanie rusztowania do eksploatacji 9 Wykona_nle protokotu odbl_oru
technicznego rusztowania

. . Wykonanie protokotéw przegladéow
6 Eksploatacja rusztowania (przeglady) 9 y ruszt ow'; nia w eks plI)o atr?cﬁ

Wykonanie protokotu przekazania
rusztowania do demontazu

7 Przygotowanie rusztowania do demontazu 9

. =

E Wykonanie protokotu oceny stanu

technicznego zdemontowanego

zdemontowanego rusztowania .
rusztowania

Ocena stanu technicznego ‘
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7.3. Dokumentacja towarzyszaca

Dokumentacja towarzyszgca to zbiér dokumentow istotnych ze wzgledu na wytwarzanie elementéw ruszto-
wan, projektowanie rusztowan oraz montaz i ich eksploatacje. W sktad dokumentacji towarzyszgcej wchodzg
miedzy innymi:

dokumentacja konstrukcyjna,

Dokumentacja Techniczno-Ruchowa (DTR), w skfad ktérej wchodzi instrukcja montazu i uzytkowania
rusztowania oraz katalog elementéw rusztowania,

projekt rusztowania,

plan montazu,

projekt organizacji ruchu w miejscu montazu rusztowania, jezeli jest wymagany przepisami prawa,
rysunki i szkice powykonawcze,

protokoty przekazania rusztowania do montazu (nieobligatoryjny w Swietle przepiséw prawa),
protokoty przekazania rusztowan do eksploatacji,

protokoty przegladéw rusztowania w eksploataciji

protokoty przekazania rusztowania do demontazu (nieobligatoryjny w $wietle przepiséw prawa),

protokoty oceny stanu technicznego elementéw zdemontowanego rusztowania (nieobligatoryjny w $wietle
przepisOw prawa).

7.3.1. Dokumentacja konstrukcyjna

Dokumentacja konstrukcyjna rusztowania niezbedna jest do wytworzenia (wyprodukowania) okreslonego ty-
pu rusztowania i najczesciej wykonywana jest przez producenta rusztowania. Dokumentacja konstrukcyjna
skfada sie z:

rysunkow zestawieniowych (ztozeniowych),
rysunkow wykonawczych (detalowych),

specyfikacji elementéw specjalnych, znormalizowanych i handlowych.
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7.3.2. Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowania

Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowania jest czescig Dokumentacji Techniczno Ruchowej (DTR) spo-
rzgdzang przez producenta rusztowania. Typowa instrukcja montazu i uzytkowania rusztowania powinna
zawierac:

nazwe producenta z danymi teleadresowymi,

system rusztowania:
- ramowe,

- modutowe,

- inne.

zakres stosowania rusztowania ze szczegd6lnym uwzglednieniem podziatu rusztowan na typowe i niety-
powe, w ktérym powinny sie znalez¢ nastepujgce informacije:

- dopuszczalne obcigzenie uzytkowe pomostéw roboczych,

- dopuszczalne wysokosci rusztowan, dla ktoérych nie ma koniecznosci wykonywania projektu technicz-
nego (rusztowanie typowe),

- dopuszczalne parcie wiatru (strefa obcigzenia wiatrem), przy ktérym eksploatacja rusztowan jest moz-
liwa bez wykonania dodatkowego projektu technicznego,

- spos6b montazu i warunki eksploatacji urzgdzen transportu pionowego (wciggarki),
- liczba poziomoéw roboczych i ich wyposazenie,

- warunki montazu i demontazu rusztowania,

- schematy montazowe konstrukgji rusztowan typowych,

- sposob postepowania w przypadku montazu rusztowania nietypowego.
specyfikacje (wykaz) elementéw, ktére nalezg do danego systemu rusztowania,

wzor protokotu odbioru (odbioru technicznego rusztowania),

wymagania montazowe i eksploatacyjne,

zasady montazu i demontazu rusztowania.

Wazne! Na podstawie informacji zawartych w instrukcji montazu i uzytkowania rusztowania moz-
na ocenié, czy dany przypadek jest rusztowaniem typowym i nie wymaga projektu technicznego.

7.3.3. Katalog elementéw rusztowania

Katalog elementéw rusztowania jest czesciag Dokumentacji Techniczno Ruchowej (DTR), sporzadzanym
przez producenta rusztowania. Typowy katalog elementéw rusztowania zawiera:

nazwe producenta z danymi teleadresowymi,

system rusztowania:
- ramowe,

- modutowe,

- inne.

zakres stosowania rusztowania (np. konstrukcje przestrzenne, konstrukcje o nieregularnym ksztatcie,
wieze podporowe, rusztowania jezdne, rusztowania wiszgce i przyscienne itp.),

specyfikacje (wykaz) elementéw, ktdre nalezg do danego systemu rusztowania (oznaczenie, wymiary,
masa),

nosnosci uzytkowe (np. dla stojakéw, dzwigarow, ztgczy, rygli, pomostéw, podstawek itp.),
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e specyfikacje elementéw gotowych konstrukcji rusztowan (np. rusztowanie jezdne Scienne, rusztowanie
jezdne podsufitowe, trybuny, klatka schodowa itp.).

7.3.4. Projekt rusztowania

Projekt rusztowania sporzgdzany jest przez projektanta. Projekt rusztowania jest zbiorem dokumentéw skfa-
dajacym sie z

e dokumentacji rysunkowej okreslajgcej sposéb wybudowy rusztowania:
- rzuty rusztowania,
- przekroje przez rusztowanie,

- widoki elewacji rusztowania.
e obliczen statycznych potwierdzajgcych wiasciwg wytrzymatos¢ okreslonego rusztowania,

e instrukcji okreslajgcych warunki montazu i eksploatacji w przypadku, gdy warunki te odbiegajg od stan-
dardowych warunkéw montazu.
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Plan montazu opracowywany jest przez osobe odpowiedzialng za catosciowy nadzér nad montazem ruszto-
wania i udostepniany montazystom. Plan montazu powinien zawieraé:

rysunki montowanej konstrukcji rusztowania w ilosci odpowiedniej do stopnia skomplikowania rusztowa-
nia,

wytyczne odnos$nie montazu konstrukcji w przypadku, gdy czynnosci montazowe odbiegajg od standar-
dowych a ich wykonanie wigze sie z innym poziomem ryzyka lub brakiem powtarzalnosci,

inne informacje istotne ze wzgledu na bezpieczeAstwo montazu i demontazu oraz bezpieczenstwo kon-
strukcji, ktére nie sg nie ujete w standardowej instrukcji montazu.

PLAN MONTAZU

NazZWa DU OWY /0D KU ..o e e ettt e e e e e e et a e e ae e e enaans
Y AT (= ] 0 US4 o 7= o T -

(ol oo LU oT=T L A AU L4 0 1T 2=1 4 1 F-
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7.3.6. Projekt organizacji ruchu w miejscu montazu rusztowania

Projekt organizacji ruchu w miejscu montazu rusztowania moze by¢ wykonywany przez osobe nadzorujgcg
montaz rusztowania ze wzgledu na przepisy prawa, plan BIOZ, IBWR oraz inne wystepujgce zagrozenia
powodowane:

® ruchem oso6b nieuczestniczacych w montazu rusztowania (np. typowy ruch chodnikiem lub poboczem
drogi, ruch innych oséb znajdujgcych sie na placu budowy), gdzie nalezy zachowac strefe niebezpieczna,

e ruchem srodkéw transportowych zwigzanych z montazem rusztowan (np. dojazd i sktadowanie elemen-
téw rusztowan do montazu i demontazu, zatadunek i roztadunek),

e ruchem srodkéw komunikacji kotowej, szynowe; itp.

7.3.7. Rysunki i szkice powykonawcze

Rysunki i szkice powykonawcze rusztowania wykonywane sg przez osobe nadzorujgcg montaz rusztowania
po zakohczeniu montazu w sytuacji, kiedy konstrukcja rusztowania w wyniku nieoczekiwanych zdarzen (np.
pomytka w pomiarach rozmieszczenia np. otworéw okiennych — zmiana miejsca kotwienia) odbiega od zato-
zen planu montazu. Dokumentacja powykonawcza moze by¢ uzupetniona o zdjecia fotograficzne.
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7.3.8. Protokoly przekazania rusztowania do montazu

PROTOKOL PRZEKAZANIA RUSZTOWANIA DO MONTAZU

Nrprotokotu: ... ZANia .o,

NAzZWa BUAOWY/ODIEKEU: ... e e e
Y =] 0 I (US4 (o Y7 o= o PP
Typ rusztowania: przyscienne* / wolnostojgce* / podwieszane™ / iNNe ...........cooviiiiiiiiiiiiiiii e,
Przeznaczenie: roboCze™ / OChIrONNE™ /INNE ... ..o e
Powierzchnia: ..., [m?]

ObjetosC: ... [m3]

Inne elementy [Mb] (dZwigary, Siatki ifP.) . ....eneii

Obciazenie uzytkowe [kN/m?/: 0,75* / 1,5*% / 2* | 3* | 4,5* | 6*

ol o Yo [T o1=T A AU LA (0 VT 2=1 o 1 -
=1y T A T 1o PP P PR

WYKONAWECA MONTAZU: ... ..ot et ettt e ettt et e et ettt e e e e e e enens

LT Lo T 2= =T o= o -

Komisja nie zglasza innych uwag. Na tym protokét zakorniczono.

Sktad komisji:

L L PP

PP L L
(Imie i nazwisko) (Nazwa firmy) (Podpis)

Zataczniki:

L

PP

* niepotrzebne skresli¢
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7.3.9. Protokoly przekazania rusztowan do eksploatacji

Zmontowane rusztowanie jest przekazywane do eksploatacji po komisyjnym jego przegladzie. Przeglad taki
dokonywany jest przez wykonawce (osobe nadzorujgcg montaz) i uzytkownika rusztowania, a odbierany
przez kierownika budowy lub uprawniong osobe.

Odbiér rusztowania potwierdzany jest w protokole odbioru technicznego lub dzienniku budowy, w szczegol-
nosci z podaniem:

e uzytkownika rusztowania,

® przeznaczenia rusztowania,

e wykonawcy montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeroéw telefonu,
e dopuszczalnego obcigzenia pomostéw i konstrukgcji rusztowania,

e daty przekazania rusztowania do uzytkowania

e wynikéw pomiaréw opornosci uziomu,

® wynikéw pomiaréw sit w kotwach,

e wykazu narzedzi uzywanych podczas montazu,

e termindéw kolejnych przegladdéw rusztowania.
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PROTOKOL ODBIORU TECHNICZNEGO RUSZTOWANIA

Nrprotokotu: ... ZANia .o,

NAzZWa BUAOWY/ODIEKEU: ... e e e e
Y S (=] 0 (I US4 (o Y7 o T - o PP
Typ rusztowania: przyscienne* / wolnostojgce* / podwieszane™ / iNNe ...........cooeiiiiiiiiiiiiii e,
Przeznaczenie: robocze™ / OChIrONNE™ / INNE .. ... e
Powierzchnia: ..., [m?]

ObjetosC: ... [m3]

WysOKOSE: ... [m]

Inne elementy [Mb] (dzwigary, Siatki ifP.) .....oeenii

Obciazenie uzytkowe [kN/m?/: 0,75* / 1,5*% / 2* | 3* | 4,5* | 6*

ol o Yo [T o1=T L A AU LA (0 VT 2=1 o 1 F-
b1y T A T T 1o PP PP

Wykonawca montazu (Nazwa, adres, 1e].): ...

Zakres odbioru

Odbidr rusztowania polega na:
- Przeprowadzeniu przeglgdu zmontowanego rusztowania przed eksploatacja.

- Stwierdzeniu prawidtowo$ci, ewentualnie wprowadzonych rozwigzan zamiennych w stosunku do przewi-
dywanych w DTR lub projekcie rusztowania.

- Przekazaniu rusztowania do eksploatacji i zezwoleniu na eksploatacje rusztowania.

1. Oswiadczenia

1.1. Zamawiajgcy* / Uzytkownik* odwiadcza, ze podtoze przekazane wykonawcy montazu do ustawienia
rusztowania spetnia wymagania dotyczace nosnosci podtoza zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

TAK* / NIE*

1.2. Wykonawca montazu oswiadcza, ze uziemienie wykonano zgodnie z przepisami o ochronie odgromo-
wej obiektow budowlanych a opornos$¢ uziomu Wynosi .......c.ccoccveeeeeiiiiieee e [Q]

1.3. Wykonawca montazu oswiadcza, ze montaz rusztowan wykonano zgodnie z DTR*, z projektem rusz-
towania* zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

TAK* / NIE*

* niepotrzebne skresli¢
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PROTOKOL ODBIORU TECHNICZNEGO RUSZTOWANIA

2. Whnioski i zalecenia komisji

2.1. Komisja po dokonaniu przeglagdu zezwala na eksploatacje rusztowania od dnia ...........cccccceeeveienienennnnn.
bez zastrzezen* / z nastepujacymi zastrzezeniami*:

2.2. Rozpoczecie eksploatacji rusztowania jest dozwolone pod warunkiem wykonania czynnosci wymienio-
nych w ust. 2.1.

2.3. Zamawiajgcy* / Uzytkownik* przejmuje rusztowanie do eksploatacji oraz przejmuje nadzér nad bezpie-
czenstwem i higieng pracy podczas eksploatacji rusztowan. Odpowiedzialno$¢ z zakresie bezpiecznej
eksploatacji zgodnie z przeznaczeniem, DTR*, obowigzujgcymi przepisami i zasadami sztuki budowla-
nej ponosi Zamawiajgcy* / Uzytkownik™.

2.4. Samowolne dokonywanie przerébek w konstrukcji rusztowan jest zabronione. W przypadku dokonania
jakichkolwiek zmian, petng odpowiedzialno$é za catos¢ rusztowania ponosi Zamawiajgcy™ / Uzytkow-
nik*.

2.5. Przeglady rusztowan nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
2.6, INNE USTAIENIA: ... e e

Komisja nie zglasza innych uwag. Na tym protokét zakorniczono.

Sktad komisji:

P PN Lo,

2 e, Lo,

B e, Lo,

A e, Lo,
(Imig i nazwisko) (Nazwa firmy) (Podpis)

Zataczniki (dokumentacja przekazana Zamawiajgcemu/Uzytkownikowi):

Lista kontrolna rusztowania*.

Protokot badania sit w kotwach*.

Protokét przegladu rusztowania w eksploatacji*.

Protokot pomiaru opornos$ci uziemienia i instalacji odgromowej*.
Dokumentacja Techniczno-Ruchowa*.

Projekt rusztowania*.

N o g~ w P

* niepotrzebne skresli¢
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LISTA KONTROLNA RUSZTOWANIA
Zalacznik nr 1 do protokotu odbioru technicznego

Do protokotu Nr: ... ..o, ZAdNia oo
WYPOSAZENIE
KONSOLE DASZKI OCHRONNE SIATKI
DZWIGARY KRATOWE DODATKOWE PODESTY PLANDEKI
KONTROLA OGOLNA
T N | ND T
1 | Projekt technologiczny 5 | Porzadek i czystosé
2 | Rusztowanie zmontowane zgodnie z in- 6 | Wygrodzenie strefy niebezpiecznej
strukcjg / projektem
3 | Uziemienie wykonane prawidtowe po- 7 | Rusztowanie jezdne — kota i hamulce w
twierdzone protokotem dobrym stanie
4 | Rusztowanie zbudowane w polu oddziaty- 8
wania linii energetycznej
BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA
T N | ND T
1 | Odstgp max 20 cm od obiektu do krawedzi 7 | Piony komunikacyjne
podestu
2 | Balustrady od strony obiektu 8 | Wolne dojscia i droga ewakuaciji
3 | Balustrady kompletne i wiasciwie zamon- 9 Prawidtowe rozmieszczenie i ilos¢ pio-
towane now komunikacyjnych
4 | Oznaczenie strefy niebezpiecznej 10 | Drabiny komunikacji (kat pochylenia,
stabilno$¢ i oparcie)
5 | Zabezpieczenie przed spadajgcymi 11 | Przeprowadzone szkolenie stanowisko-
przedmiotami we BHP
6 | Oznakowanie rusztowania — tablica infor- 12 | Srodki ochrony indywidualnej
macyjna
POSADOWIENIE KOTWIENIE
T N | ND T
1 | Podktad pod podstawki (czy stopa pod- 6 | Czy wymagane
stawki opiera sie na podktadzie catg po-
wierzchnig)
2 | Stezenie podstawy 7 | Siatka kotew zgodnie z instrukcjg / pro-
jektem
3 | Sprawdzenie no$nosci podioza 8 | Prawidtowe mocowania kotew
4 | Odprowadzenie wody 9 | Protokét kontroli zakotwien
5 | Dilugos¢ wykrecenia trzpienia podstawki 10 | Bezpieczna dtugosc¢ i potozenie tgczni-
koéw kotwigcych
SIATKA KONSTRUKCYJNA PODESTY
T N | ND T
1 | Zgodna z DTR / projektem 7 | Kompletno$¢ podestow rusztowanio-
wych
2 | Odchylenie stojakéw od pionu 8 | Podesty systemowe
3 | Odchylenie rygli od poziomu 9 | Deski rusztowaniowe inwentaryzowane
4 | Stezenie poziome wtasciwe 10 | Poprawnosé zamocowania podestow
5 | Stezenie pionowe — siatka i zamocowanie 11 | Szczelnos¢ podestow
wiasciwe
6 | Stezenia dzwigaréw kratowych w pasach 12 | Dobry stan techniczny wtazéw w pomo-
$ciskanych stach
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PROTOKOL BADANIA SIit. W KOTWACH
Zalacznik nr 2 do protokotu odbioru technicznego

Do protokotu nr: ..., ZANi@ .o,

Typ kotkow rozporowych: ....................ccoinl, Typsrub: ...
Rodzaj podtoza zakotwien: .................................. Typ urzadzenia kontrolnego: .........................

taczna liczba zakotwien: ........................ Liczba skontrolowanych zakotwien: ...............

Wymagana sita w zakotwieniu: ................................. [kN]
Obciazenie prébne: 1,2 x .......... KN = [kN]

Uzyskane wartosci: ... [kN]

e — istniejgce zakotwienia.
X — skontrolowane zakotwienia.

LU= T

Wytyczne do badania:

1. Obcigzenie prébne powinno wynosi¢ 1,2 krotnos¢ wymaganej sity w zakotwieniu, okreslonej dla poszcze-
go6lnego wariantu rusztowania.

2. Liczba punktéw kotwienia poddanych badaniom powinna wynosi¢ co najmniej:
a) 20 % w przypadku podioza betonowego,
b) 40 % w przypadku podioza z innych materiatow

3. Sprawdzeniu podlegaja wszystkie rodzaje kotkdw.
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7.3.10.Eksploatacja rusztowan oraz wymagane przeglady i protokoty

Podczas uzytkowania i eksploatacji rusztowania powinny byé obowigzkowo wykonywane tzw. przeglady
eksploatacyjne, do ktérych naleza:

e przeglad codzienny,
e przeglad dekadowy,
e przeglad dorazny.

Szczegotowy zakres przegladdéw rusztowania okresla instrukcja montazu lub projekt rusztowania danego ty-
pu rusztowania.

Przeglad codzienny — polega na codziennym sprawdzeniu czy:

e rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen, czy jest kompletne,
e rusztowanie jest prawidtowo zakotwione,
® przewody elektryczne sg dobrze izolowane i nie stykajg sie z konstrukcjg rusztowania,

e stan powierzchni pomostéw roboczych i komunikacyjnych jest wlasciwy (czysto$¢ pomostow w warun-
kach zimowych — zabezpieczenie przeciwposlizgowe pomostéw),

® nie zaszty zjawiska majgce ujemny wptyw na bezpieczenstwo rusztowania.

Wazne! Przeglad codzienny przeprowadza formalnie wskazany uzytkownik rusztowania.

Przeglad dekadowy — wykonywany jest co 10 dni (dekada) i polega na sprawdzeniu, czy w catej konstrukg;ji
nie ma zmian, ktére moga:

e spowodowac katastrofe budowlang
lub

e stworzy¢ niebezpieczne warunki pracy.

Przeglad ten zatem obejmuje czynnosci przegladu codziennego, a ponadto nalezy sprawdzi¢ czy:
e siatka konstrukcyjna rusztowania jest zgodna z instrukcjg montazu lub projektem rusztowania.

e dokumentacja projektowa jest zaktualizowana.

Wazne! Przeglad dekadowy przeprowadza kierownik budowy lub uprawniona osoba. W wyniku
przegladu powstaje protokét.

Przeglad dorazny — wykonywany jest:

® po przerwie w eksploatacji rusztowania dtuzszej niz 2 tygodnie,
e po kazdej burzy o sile wiatru powyzej 6 stopni w skali Beauforta (tj. 12 m/s ~ 43 km/h),

e w kazdym terminie wskazanym przez organ nadzoru budowlanego.

Wazne! Przeglad dorazny przeprowadza sie komisyjnie z udziatem kierownika budowy lub upraw-
nionej osoby i inspektora nadzoru budowlanego. W wyniku przeglagdu powstaje protokét.

Wazne! Wyniki kazdego przegladu powinny by¢ wpisane do dziennika budowy.
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PROTOKOL PRZEGLADU RUSZTOWANIA W EKSPLOATACJI
PRZEGLAD DZIENNY / PRZEGLAD DEKADOWY*
Zalacznik nr 3 do protokotu odbioru technicznego

Do protokotu nr: ... zdnia ...

ZAKRES KONTROLI — PRZEGLADU RUSZTOWANIA

1. Elementy rusztowania nieuszkodzone i nieod- 7. Porecze i krawezniki nieuszkodzone i kompletne.
ksztatcone.
2. Elementy rusztowania kompletne. 8. Zapewniona wtasciwa komunikacja.
3. Posadowienie rusztowania wtasciwe. 9. Porzadek oraz czysto$¢ na rusztowaniu.
4. Pomosty robocze nieuszkodzone i kompletne. 10. | Przewody elektryczne prawidtowo izolowane.
5. Stezenia rusztowania prawidtowe i kompletne. 11.** | Siatka konstrukcyjna zgodna z instrukcjg montazu
lub projektem rusztowania.
6. Kotwienie rusztowania prawidtowe i kompletne. 12.** | Zaktualizowana dokumentacja projektowa.
L.p. Data Kontrolujacy Ocena przegladu: Podpis
przegladu (imie i nazwisko) - pozytywna
- negatywna: okre$lenie uwag
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

* Zaznaczy¢ wiasciwe.

* Czynnosci kontrolne wykonywane w przeglgdzie dekadowym.
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7.3.11.Protokoly przekazania rusztowania do demontazu

PROTOKOL PRZEKAZANIA RUSZTOWANIA DO DEMONTAZU

Nrprotokotu: ... ZANia .o,

NAzZWa BUAOWY/ODIEKEU: ... e e e
)Y =] 0 I (US4 (o 7 o T - o PP
Typ rusztowania: przyscienne* / wolnostojgce* / podwieszane™ /inNe ............ccoooiiiiiii i,
Przeznaczenie: roboCze™ / OChIrONNE™ /INNE ... ..o e
Powierzchnia: .........ccooii, [m?]

ObjetosC: ... [m3]

Inne elementy [Mb] (dzwigary, Siatki itP.) ...

Obciazenie uzytkowe [kN/m?/: 0,75* / 1,5*% / 2* | 3* | 4,5* | 6*

[l oY o [T o1=T L A AV LA o 1T 2=1 o 1 £ T
=1y T A T 1o PP P PR

WYKOoNaWea deMONTAZU: ... e e et

LT Lo T 2= =T o= o -

Komisja nie zglasza innych uwag. Na tym protokét zakorniczono.

Sktad komisji:

L L PP

PP L PP
(Imie i nazwisko) (Nazwa firmy) (Podpis)

Zataczniki:

L

PP

* niepotrzebne skresli¢
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7.3.12.Protokoty oceny stanu technicznego elementéw zdemontowanego rusztowania

Ocena stanu technicznego zdemontowanego rusztowania jest przeprowadzana w celu selekcji elementow
rusztowania, ktére w trakcie eksploatacji ulegty uszkodzeniom.

Nie dopuszcza sie do eksploatacji:
e elementéw ze sladami korozji w strefach potgczen elementéw (spawdw) i peknieé,
e ram, stojakéw, konsoli z widocznymi uszkodzeniami w postaci wygie¢ i deformacji przekrojéw,

e pomostéw z uszkodzonym poszyciem, uszkodzonymi i odgietymi zaczepami, uszkodzonymi i peknigtymi
okuciami,

e podstawek srubowych z uszkodzonym gwintem, z wygietym trzpieniem, z trudno obracajgcymi sie na-
kretkami,

¢ innych uszkodzonych elementéw.

PROTOKOL OCENY STANU TECHNICZNEGO ZDEMONTOWANEGO RUSZTOWANIA

Nr protokotu: ... ZANI@ oo

SY SEEIM TUSZEOWANIA! «uiuiuitit ettt ettt et et ettt et e e et et e et et e e et et et e e e e et e e et et e e et e e e e e a e e e e e eenean
L 0o LU o= A (1 1374 (0 11T F= 1 -
Typ rusztowania: przyscienne* / wolnostojgce* / podwieszane™ / iNNe ...........ccooviiiiiiiiiiiiiii e,
Przeznaczenie: robocze™ / OChroNNE™ / INNE ... e
Powierzchnia: ...............cocoo, [m?]
ObjetosC: ..o [m3]

Obciazenie uzytkowe [KN/m?/: 0,75* / 1,5* / 2* | 3* [ 4,5% | 6*

ZAKRES OCENY PODESTOW

L.p. Kontrola Rodzaj uszkodzenia Postepowanie
1 Potgczenia spawane Peknieta spoina Wycofanie
2 Perforacja antyposlizgowa Pekniecia miedzy rzedami otworéw Wycofanie
3 Profil brzegowy Znaczne odksztalcenie Wycofanie
4 Okucia Pekniecia na krawedziach otworéw Wycofanie
5 Zaczepy Pekniecia Wycofanie

ZAKRES OCENY PODESTOW KOMUNIKACYJNYCH

1 Potaczenia spawane Peknieta spoina Wycofanie
2 Okucia Pekniecia na krawedziach otworéw Wycofanie
3 Zaczepy Pekniecia Wycofanie
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Zamek zabezpieczajgcy klape i

Brak mozliwosci zabezpieczenia kla-

Regeneracja lub wymia-

drabine py i drabinki na zamka
Drabinka Peknieta spoina lub element Wycofanie
ZAKRES OCENY RAM
Potgczenia spawane Peknieta spoina Wycofanie
Sworznie w z zapadkami Deformacja Wymieni¢ zapadke
Rozety Peknieta spoina lub deformacja Wycofanie
Stojak Pekniety lub zdeformowany Wycofanie
ZAKRES OCENY PODSTAWEK

1 Potgczenia spawane Peknieta spoina Wycofanie

2 Trzpien Deformacja Wycofanie

3 Nakretka Brak mozliwosci obracania Wycofanie

ZAKRES OCENY STEZEN | PORECZY
1 Rura Peknieta lub zdeformowana Wycofanie
2 Zaczepy Pekniete / nadmiernie zuzyte Wycofanie / regeneracja
L0 1V o TR 4= 1= Tod =T o |- PN

Komisja nie zgtasza innych uwag. Na tym protokét zakonczono.

Sktad komisji:

(Imig i nazwisko)

Zalaczniki:

(Podpis)
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WYMAGANIA NORMATYWNE
DEFINICJE | OKRESLENIA
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8. WYMAGANIA NORM PRAWNYCH | TECHNICZNYCH W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA MONTAZU |
EKSPLOATACJI RUSZTOWAN

8.1. Zakres podstawowych aktéw normatywnych

Tabela 12. Wykaz podstawowych norm dotyczacych projektowania, montazu i uzytkowania ruszto-
wan [1].

PN-M-47900-1 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Okreslenia, podziat i gtéwne parametry.
PN-M-47900-2 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z rur.
PN-M-47900-3 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania ramowe.

PN-M-47900-4 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Ztgcza.

Rusztowania elewacyjne z elementéw prefabrykowanych. Czes¢ 1: Specyfikacje
techniczne wyrobdw.

Rusztowania elewacyjne z elementéw prefabrykowanych. Cze$¢ 2: Specjalne me-
tody projektowania struktury.

Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu budowy. Czes¢ 1: Rusztowania —
warunki wykonania i ogdlne zasady projektowania.

Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu budowy. Czes¢ 2: Informacje o ma-
teriatach.

PN-EN 12810-1

PN-EN 12810-2

PN-EN 12811-1

PN-EN 12811-2

8.2. Zakres dziatania oraz rola instytucji kontrolnych

Panstwowa Inspekcja Pracy

Sprawowanie nadzoru i kontroli przestrzegania:

e prawa pracy, w szczegolnosci przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

e przepisdw dotyczgcych legalnosci zatrudnienia i innej pracy zarobkowe;j.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

Realizowanie zadan z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlno$ci poprzez sprawowanie nadzoru
nad warunkami:

e higieny srodowiska,

e higieny pracy w zaktadach pracy,

e higieny radiacyjnej,

e higieny proceséw nauczania i wychowania,

® higieny wypoczynku i rekreaciji,

e zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku,

e higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia,
w ktérych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne.

Panstwowa Straz Pozarna

Zawodowa, umundurowana i wyposazona w specjalistyczny sprzet formacja do walki z pozarami, kleskami
zywiotowymi i innymi miejscowymi zagrozeniami.
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Urzad Dozoru Technicznego

Instytucja panstwowa powotana w celu dziatania zmierzajgcego do zapewnienia bezpiecznego funkcjono-
wania urzadzen technicznych mogacych stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz mienia i
Srodowiska.

Gtéwny Urzad Nadzoru Budowlanego

Urzad administracji rzgdowej obstugujgcy Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego, wykonujgcy zadania
administracji architektoniczno-budowlanej i nadzoru budowlanego we wszystkich obszarach budownictwa,
z wytgczeniem budownictwa gérniczego.

Wyzszy Urzad Gérniczy

¢ realizowanie zadan wynikajgcych z potrzeby podstawowych praw cztowieka do ochrony zycia i zdrowia,
do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy w gérnictwie,

® nadzor i kontrola nad ruchem zaktadéw goérniczych w zakresie:
— bezpieczenstwa i higieny pracy oraz bezpieczenstwa pozarowego,
— ratownictwa gorniczego,
— gospodarki ztozami kopalin w procesie ich wydobywania,

— ochrony srodowiska, w tym zapobiegania szkodom,

budowy i likwidacji zaktadu gorniczego, w tym rekultywacji gruntdéw i zagospodarowania terenéw po dziatal-
nosci gorniczej.

9. WAZNIEJSZE DEFINICJE | OKRESLENIA

Daszek ochronny

Zabezpieczenie przed spadajgcymi przedmiotami nad przejsciem lub, w przypadku jednoczesnej pracy w
jednym pionie na dwdch sgsiednich kondygnacjach, zamontowane nad nizszym poziomem roboczym.

Diugie pomosty

Pomosty rusztowan systemowych o odlegtosci 3,5 m do 4 m, pozwalajgce na wykonywanie przejs¢ lub
przejazdoéw pod rusztowaniem.

Dokumentacja towarzyszaca

Zbiér dokumentéw rusztowania do systemu rusztowan istotnych ze wzgledu na wytwarzanie elementéw
rusztowan, projektowanie rusztowan oraz montaz i ich eksploatacje. W sktad dokumentacji towarzyszacej
wchodzg miedzy innymi:

e dokumentacja konstrukcyjna,

e dokumentacja techniczno-ruchowa, w skfad ktérej wchodzi instrukcja montazu i uzytkowania rusztowania
oraz katalog elementéw rusztowania,

e projekt rusztowania,

e plan montazu,

e projekt organizacji ruchu w miejscu montazu rusztowania, jezeli jest wymagany przepisami prawa,
e rysunkii szkice powykonawcze,

e protokoty przekazania rusztowania do montazu (nieobligatoryjny w swietle przepiséw prawa),

e protokoty przekazania rusztowan do eksploataciji,

e protokoty przekazania rusztowania do demontazu (nieobligatoryjny w $wietle przepisow prawa),
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e protokoty oceny stanu technicznego elementéw zdemontowanego rusztowania (nieobligatoryjny w Swietle
przepiséw prawa ).
Dzwigar kratowy

Element rusztowania o uniwersalnym zastosowaniu, montowany na rusztowaniu najczesciej w celu zapew-
nienia komunikacji przez bramy, przeswity i przejscia. Element ten, bedgcy elementem wsporczym dla ram
pionowych (stojakéw), umozliwia podwieszenie czesci montowanego rusztowania, omijanie przeszkdéd w
elewaciji (balkony, klatki schodowe). Dzwigar moze by¢ stosowany jako podstawa rusztowan wiszgcych,
element nosny daszkéw ochronnych, rozszerzenie podstawy rusztowan stojgcych, usztywnienie konstrukciji,
obarierowanie pomostu itp.

Ktadka ALU

Podest ze stopéw aluminium o dtugosci najczesciej nieprzekraczajgcej 10,5 m, zaktadany jako pomost prze-
rzutowy.

Komplet rusztowania

Petny zestaw elementdéw o okreslonych ksztattach i wymiarach, ktére, odpowiednio potgczone, dajg okreslo-
ng wielko$¢ rusztowania zmontowanego zgodnie z zasadami okreslonymi w dokumentacji danego systemu
rusztowania.

Konstrukcja szkieletowa

System konstrukcji $cian lub budynkéw polegajgcy na rozdzieleniu funkcji elementéw nosnych (szkieletu) i
wypetniajgcych. Przy kotwieniu rusztowan do tego typu konstrukcji przewiduje sie mozliwo$¢ mocowania tyl-
ko do elementéw nosnych (szkieletu).

Konstrukcje naroznikowe

Fragment konstrukcji rusztowania bedgcy potgczeniem dwoch konstrukcji rusztowan ustawionych przy
dwadch Scianach budynkéw, usytuowanych wzgledem siebie pod katem, najczesciej prostym lub zblizonym
do prostego.

Kotew

Element wmontowany lub przytwierdzony do elewacji budynku, stuzgcy do tgczenia z tgcznikiem kotwigcym.

Kotew specjalna

Kotwa inna niz kotwa mechaniczna lub ogélnego stosowania. Do kotew specjalnych zalicza sie kotwy che-
miczne, kotwy Srubowe, kotwy do kotwienia rusztowan przy wykonywaniu robét dociepleniowych, obejmy
montowane do elementdéw konstrukcyjnych budowli itp.

tacznik kotwiacy (rozpora)

Element tgczacy rusztowanie z kotwg w elewacji budynku.

Pion komunikacyjny

Czes$¢ konstrukcji rusztowania wyposazona w drabinki lub schody oraz pomosty, umozliwiajgce komunikacje
miedzy pomostami na réznych poziomach lub wchodzenie na rusztowanie.

Plan montazu

Dokumentacja niezbedna do montazu rusztowan udostepniana montazystom i osobom nadzorujgcym mon-
taz. Plan montazu powinien zawierac:

e rysunki montowanej konstrukcji rusztowania w ilosci odpowiedniej do stopnia skomplikowania rusztowa-
nia,

e wytyczne odnosnie montazu konstrukcji w przypadku, gdy czynnosci montazowe odbiegajg od standar-
dowych, a ich wykonanie wigze sie z innym poziomem ryzyka lub brakiem powtarzalnosci,

® inne istotne informacje ze wzgledu na bezpieczenstwo montazu i demontazu oraz bezpieczehnstwo kon-
strukciji, ktére nie sg nie ujete w standardowej instrukcji montazu.
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Plandeki (folie)

Nieprzepuszczalny materiat zakrycia ochronnego.

Podktad

Element drewniany, na ktérym stawia sie podstawki w celu roztozenia naciskow rusztowania na wiekszg po-
wierzchnig podtoza.

Podtoze gruntowe

Obszar gruntu znajdujacy sie miedzy poziomem posadowienia a gtebokoscig, do ktérej uwzglednia sie od-
dziatywanie obcigzenia od rusztowania.

Podloze konstrukcyjne

Elementy konstrukcyjne obiektu budowlanego np. stropy, dachy, balkony, na ktérych opiera sie rusztowanie.

Podstawka

Plyta stalowa z prostopadtym trzpieniem gtadkim lub gwintowanym, przenoszaca sity pionowe od stojaka na
podktad lub podtoze. Podstawka stuzy do roztozenia naciskow stojaka na wigkszg powierzchnie podkadu.
Podstawka srubowa

Podstawka z elementem do pionowej regulacji, umozliwiajgca wypoziomowanie rusztowania na pochytym
podtozu.

Potaczenie czopowe

Konstrukcja stuzgca do potgczenia dwoch elementéw rusztowania przez natozenie gniazda-tulei na czop.

Podest (ptyta pomostowa)

Czes¢ pomostu (prefabrykowana lub nie) samodzielnie przenoszgca obcigzenie.

Podest komunikacyjny

Podest z otworem wtazowym przeznaczonym do komukacji pionowej, montowany w pionach komunikacyj-
nych.

Podtuznica

Poziomy element, ktory zazwyczaj jest ustawiany rownolegle do sciany budynku w kierunku wiekszego wy-
miaru rusztowania. Podtuznice stanowig oddzielny element montowany do stojakéw. Podtuznice mogg stu-
zy¢ jako oparcie dla podestow.

Pomost

Jeden lub wiecej podestdw, opartych na poprzecznicach.

Pomost montazowy

Pomost stosowany w czasie montazu. Po skoriczonym montazu catej konstrukcji lub czesci rusztowania jest
on demontowany.

Pomost roboczy

Pomost utozony z podestéw stuzgcych za stanowisko robocze i przenoszgcy ciezar znajdujgcych sie na nim
ludzi, materiatdw, narzedzi i urzadzeh niezbednych do wykonywania pracy.

Pomost zabezpieczajgcy

Pomost wykonany jak pomost roboczy, uktadany pod pomostem roboczym na nizszej kondygnaciji, stuzy do
zabezpieczenia os6b w razie upadku z pomostu roboczego.
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Pomost przerzutowy

Pomost umozliwiajgcy przejscie, dojscie do obiektu, przy ktérym ustawione jest rusztowanie lub prace osob,
podparty na dwéch niezaleznie od siebie stojgcych rusztowaniach (najczesciej opiera sie na podestach tych
dwoch konstrukeji) i zabezpieczony przed przypadkowym uniesieniem, przesunieciem i, jezeli jest to ko-
nieczne, wyposazony w kompletng ochrone boczng zabezpieczajgca przed upadkiem oséb i przedmiotow.
Poprzecznica

Poziomy element konstrukcyjny, ktory zazwyczaj jest ustawiony prostopadle do $ciany budynku. W ruszto-
waniach stojakowych modutowych poprzecznice stanowi oddzielny element montowany do stojakéw. W
rusztowaniach ramowych poprzecznica jest czescig sktadowg spawanej ramy pionowej. Poprzecznice mogg
stuzy¢ jako oparcie dla podestow.

Porecz gtéwna

Element zamocowany poziomo do stojakdéw rusztowania od strony pomostu na odpowiedniej wysokosci, za-
bezpieczajacy ludzi przed upadkiem z pomostu.

Porecz posrednia

Element zamocowany poziomo pomiedzy pomostem a poreczg gtéwna.

Posadowienie

Oparcie wszystkich stojakéw rusztowania na podfozu z uwzglednieniem wtasnosci podtoza i jego lokalnych
nieréwno$ci.

Przeciwwaga (balast)

Masa umieszczona na konstrukcji nalezgcej do rusztowania, zapewniajgca statecznos$¢ potozenia konstruk-
cji.

Projekt rusztowania

Zbior dokumentéw sktadajagcy sie z dokumentacji rysunkowe] okreslajgcej sposéb wybudowy rusztowania,
dowodu statycznego (obliczenia statyczne) potwierdzajgcego witasciwg wytrzymatos¢ okreslonego rusztowa-
nia, zapiséw okreslajagcych warunki montazu i eksploatacji w przypadku, gdy warunki te odbiegajg od stan-
dardowych warunkéw montazu.

Rama pionowa

Gltéwny element rusztowania ramowego pracujgcy po zmontowaniu rusztowania w pozycji pionowej, sktada-
jacy sie z dwéch stojakow nieroztgcznie potgczonych poprzecznicami.

Rama pozioma

Element rusztowania ramowego pracujgcy po zmontowaniu rusztowania w pozycji poziomej, sktadajgcy sie z
dwdch podiuznic potgczonych poprzecznicami.

Rama przejsciowa

Rama pionowa, pod ktérg mozliwy jest ruch pieszych pod rusztowaniem wzdtuz diugo$ci rusztowania, o sze-
rokosci okreslonej w przepisach dotyczgcych ruchu pieszych (ruch jednokierunkowy lub dwukierunkowy).
Rusztowanie budowlano-montazowe zwane dalej rusztowaniem

Tymczasowa konstrukcja pomocnicza, wznoszona w zakresie i w czasie niezbednym do realizacji proceséw
budowlano-montazowych lub wszelkich innych proceséw produkcyjnych i eksploatacyjnych, Pod pojeciem
rusztowania budowlano-montazowego, dla potrzeb niniejszego programu oraz procesu szkolenia montazy-
stéw, nalezy rozumie¢ rowniez wszelkie konstrukcje montowane z elementéw rusztowan .

Rusztowanie jezdne

Rusztowanie robocze zaprojektowane i uzytkowane zgodnie z PN-EN 1004 oraz rusztowania wiezowe prze-
stawne o wysokosci nie przekraczajgcej 2,5 m.
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Rusztowanie modutowe stojakowe

Rusztowanie systemowe, w ktérym potaczenia rygli i stezen ze stojakami powstajg w statych punktach we-
ztowych rozmieszczonych w regularnych odstepach (modutach).

Rusztowanie nieruchome

Rusztowanie, ktére przy przemieszczaniu wymaga rozebrania na elementy sktadowe.

Rusztowanie ochronne

Rusztowanie stuzgce do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci ludzi oraz przedmiotow.

Rusztowanie ptaskie

Rusztowanie skfadajgce sie z pdl, ktdrych liczba w kierunkach X, Y, Z wynosi: nx=1 lub ny=1 i odpowiednio
ny=2 lub nx=2, maksymalny wymiar siatki w kierunku X lubY wynosi 1,25 m, a liczba kondygnacji nz=1.
Rusztowanie podporowe

Rusztowanie stuzgce do podpierania deskowan stosowanych przy wznoszeniu, remoncie, przebudowie
obiektu lub podpierajgca jego czesci w fazie budowy.

Rusztowanie przyscienne

Rusztowanie, ktorego statecznosc jest zapewniona przez zakotwienie go do obiektu budowlanego.

Rusztowanie przestrzenne

Rusztowanie skfadajgce sie z pdl, ktdrych liczba w kierunkach uktadu odniesienia X, Y, Z wynosi: nx=2 i
ny=2, a liczba kondygnacji n-21

Rusztowanie ramowe

Rusztowanie systemowe, ktérego pionowa konstrukcja nosna skfada sie prefabrykowanych ptaskich ram.

Rusztowanie ramowe o konstrukcji zaczepowej

Rusztowanie ramowe, w ktérym potgczenie pomostéw z ryglami gérnymi ram realizowane jest za pomocg
zaczepow, a obcigzenie z pomostu

Rusztowanie ramowe o0 konstrukcji bolcowej

Rusztowanie ramowe, w ktérym potgczenie pomostéw z ryglami gérnymi ram realizowane jest za pomocag
potgczen bolcowych, przy czym pomost pomostu moze byé bezposrednio podparty na ryglu ramy, a bolce
rygli w ktérych osadzone sg otwory podestéw, zapobiegajg przemieszczeniu podestow, np. rusztowania sys-
temu plettac, Rux.

Rusztowanie robocze

Rusztowanie, z ktérego mogg by¢ wykonywane prace na wysokosci, stuzgce do utrzymywania oséb, mate-
riatdw i sprzetu.

Rusztowanie rurowo-ztagczkowe

Rusztowanie niesystemowe, w ktérym potgczenia rygli i stezen ze stojakami realizowane sg za pomocg zta-
czy krzyzowych wg EN 74-1; pofgczenia wspétosiowe stojakéw i rygli realizowane sg za pomocg ztgczy
wzdtuznych wg EN 74-1, a wymiary siatki konstrukcyjnej nie sg jednoznacznie okre$lone przez wymiary
elementow.

Rusztowanie stojace

Rusztowanie ustawione na podtozu gruntowym lub konstrukcyjnym .

Rusztowanie systemowe

Rusztowanie, w ktérym wszystkie wymiary lub przynajmniej ich czes$¢, sg jednoznacznie okreslone przez
umieszczone na state na elementach rusztowania srodki fgczgce lub potaczenia.
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Rusztowania wolnostojgce

Rusztowanie niepowigzane z obiektem budowlanym, ktérego statecznos¢ wynika z jego wtasnej konstrukgciji i
ktére moze by¢ ustawiane przy Scianie obiektu budowlanego lub poza jego sgsiedztwem.

Rusztowanie wiezowe

Rusztowanie skfadajace sie z pdl, ktorych liczba w kierunkach X,Y,Z wynosi: nx=1 i ny =1,a liczba kondygna-
cji 221

Rusztowanie ramowe

Rusztowanie systemowe, ktérego pionowa konstrukcja nosna skfada sie prefabrykowanych ptaskich ram.

Siatki

Przepuszczalny materiat zakrycia ochronnego.

Siatka konstrukcyjna

Charakterystyczny dla danego rusztowania zespdét parametréw geometrycznych konstrukcji: rozstaw stoja-
kéw w kierunku podtuznym, rozstaw stojakéw w kierunku poprzecznym (szerokos$¢ rusztowania) oraz wyso-
kos¢ kondygnacji rusztowania.

Stezenie pionowe

Element konstrukcyjny faczacy w ptaszczyznie pionowej stojaki rusztowania, usztywniajacy rusztowanie w tej
ptaszczyznie.

Stezenie poziome

Element konstrukcyjny tgczacy w ptaszczyznie poziomej stojaki rusztowania, usztywniajgcy rusztowanie w
tej ptaszczyznie.

Stojak

Element pionowy (lub zblizony do pionu) rusztowania przenoszacy obcigzenia pionowe wiasne i uzytkowe
(wystepuje on jako niezalezna czesS¢ w rusztowaniach stojakowych modutowych lub stanowi on czes¢ skfa-
dowg pionowych ram w rusztowaniach ramowych).

Statecznos¢ rusztowania

Zdolnos¢ rusztowania do zachowania niezmiennego potozenia i ksztattu, przy kazdym mozliwym dziataniu
obcigzen zewnetrznych wyniklych z normalnych warunkéw uzytkowania zarébwno w czasie montazu, eksplo-
ataciji, jak i postoju.

Szerokos¢ rusztowania

Rozstaw pomiedzy osiami stojakéw w kierunku poprzecznym, prostopadle do podtuznej osi rusztowania.

Trwatos¢ uzytkowa

Okres, w ciggu ktérego dana konstrukcja (element konstrukcyjny) zachowuje swoje wiasnosci uzytkowe w
normalnych warunkach eksploatacji.

Typowa konfiguracja rusztowania

Wariant montazowy rusztowania okreslony przez producenta i spetniajacy wymagania normy PN-EN 12810-
1:2003 pkt. 7.2 . Zestaw typowych konfiguracji systemu obejmuje najczestsze przypadki zastosowania okre-
Slonej konstrukcji.

Wezet

Miejsce potaczenia dwoch lub wiecej elementow rurowych.

Wspoétczynnik obcigzenia

Czesciowy wspotczynnik bezpieczenstwa, uwzgledniajacy mozliwos¢ wystgpienia warto$ci obcigzenia nieko-
rzystniejszej od wartosci charakterystyczne;.
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Wysokos¢ rusztowania

Odlegtos¢ od podtoza do najwyzszego pomostu roboczego montowanego do stojakéw. W rusztowaniach
ramowych poprzecznica jest czescig sktadowg spawanej ramy pionowej. Poprzecznice mogg stuzyé¢ jako
oparcie dla podestow.

Zakrycie ochronne (oblicowanie rusztowania)

Materiat, ktérym pokryte sg ptaszczyzny pionowe w celu zabezpieczenia otoczenia lub oséb pracujgcych na
rusztowaniu, przed warunkami (wptywami) atmosferycznymi i kurzem itp. Zakrycie ochronne moga stanowi¢
plandeki, siatki, folie, oktadziny.

Ztacze rurowe

Element uzywany do tgczenia dwdch lub wiecej rur.

Ztacze rurowe krzyzowe

Zigcze uzywane do tgczenia dwodch rur przecinajgcych sie pod katem prostym.

Zgcze rurowe obrotowe

Zigcze uzywane do tgczenia dwodch rur przecinajgcych sie pod dowolnym katem.

Ztacze rurowe réwnolegte

Ztgcze uzywane do tgczenia dwdch réwnolegtych rur.

Ztacze rurowe wzdituzne

Zigcze uzywane do fgczenia dwdch rur wspotosiowo, w celu przenoszenia sit rozciggajgcych, Sciskajgcych i
zginajgcych.

Wspornik rozszerzajacy (konsola)

Element konstrukcyjny rusztowania zmontowany na konstrukcji nosnej, stuzacy do uktadania dodatkowych
pomostéw roboczych lub daszkéw ochronnych.

Wyréwnywanie diugosci rusztowania

Sposoéb dopasowywania diugosci rusztowania systemowego do dtugosci sciany w przypadku, gdy dtugosé
rusztowania, bedgca suma typowych wymiardw siatki konstrukcyjnej, jest rozna od diugosci sciany, przy kto-
rej ustawiane jest rusztowanie.

Wazne! Oprécz wymienionych poje¢ obowigzujg okreslenia ujete w PN-EN 12811-1:2007;
PN-EN 12811-2:2008; PN-EN 12811-3:2003;PN-EN 12810-1:2004; PN-EN 12810-2:2004.
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10.WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

agrLONRE

No

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Ustawa z dn. 26.06.1974 r. Kodeks pracy (Dz.U.1998.21.94. ze zm.),

Ustawa z dn. 30.08. 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (Dz.U.2010.138.935 ze zm.),

Ustawa z dnia 24.08.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U.2009.178.1380 j.t.),

Ustawa z dn. 27.06.1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz.U.2004.125.1317 ze zm.),

Ustawa z dn. 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.07.70.473 ze zm.),

Ustawa z dn. 07.07.1994 r. Prawo budowlane (Dz.U.2013.1409 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.2003.47.401),

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dn. 20.09.2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogo-
wych (Dz.U.2001.118.1263),

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09. 1997 r. w sprawie ogélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003.169.1650. ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki Pracy z dn. 27.07.2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bez-
pieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2004.180.1860 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dn. 30.05.1996 r. w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orze-
czen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy (Dz.U.1996.69.332),
Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dn. 10.09.1996 r. w sprawie wykazu prac szczegolnie ucigzliwych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz.U.114.545. ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28.05.1996 r. w sprawie rodzajow prac wyma-
gajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej(Dz.U.1996.52.287),

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dn. 02.09.1997 r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.109.704. ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dn. 02.02.2011 r. w sprawie badan i pomiaréw
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz.U.2011.33.166),

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 22.04.2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czyn-
niki (Dz.U.2005.81.716. ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 30.12.2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwig-
zanej z wystepowanie w miejscu pracy czynnikow chemicznych (Dz.U.2005.11.86. ze zm.),
Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dn. 01.07.2009 r. w sprawie ustalania okoliczno$ci i przyczyn wypad-
kéw przy pracy (Dz.U.2009.105. 870),

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 24.12.2002 r. w sprawie szczegotowych za-
sad oraz trybu uznawania zdarzenia za wypadek w drodze do pracy lub z pracy, sposobu jego doku-
mentowania, wzoru karty wypadku w drodze do pracy lub z pracy oraz terminu jej sporzadzania
(Dz.U.2013.924. j.t.),

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dn. 28.05.1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow i napojow
(Dz.U.1996.60.279),

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dn. 30.06. 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (Dz.U.2013.1367
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dn. 21.12.2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla $rod-
kéw ochrony indywidualnej (Dz.U.2005.259.2173),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dn. 07.06. 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz.U.2010.109.719),
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 14.03.2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz.U.2000.26.313. ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dn. 30.10. 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan dotycza-
cych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pra-
cy (Dz.U.2002.191.1596 ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.2002.75. 690. ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dn. 24.08.2006 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu niektorych prac z zakresu gospodarki lesnej (Dz.U.06.161.1141),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 26.06.2002 r. w sprawie dziennika budowy, montazu i roz-
bioérki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i
ochrony zdrowia (Dz.U.02.108.953),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.2003.120.1126),
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30. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dn.02.04.2004 r. w sprawie Sposo-
béw i warunkéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajgcych azbest
(Dz.U.2004.71.649 ze zm.)

11.WYKAZ NORM

PN-M-47900-1 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Okreslenia, podziat i gtdwne parametry.

PN-M-47900-2 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z rur.

PN-M-47900-3 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania ramowe.

PN-M-47900-4 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Ztgcza.

PN-EN 12810-1 Rusztowania elewacyjne z elementéw prefabrykowanych. Czes¢ 1: Specyfikacje tech-

niczne wyrobow.

PN-EN 12810-2 Rusztowania elewacyjne z elementéw prefabrykowanych. Czes¢ 2: Specjalne metody

projektowania struktury.

7. PN-EN 12811-1 Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu budowy. Cze$¢ 1: Rusztowania — wa-
runki wykonania i ogélne zasady projektowania.

8. PN-EN 12811-2 Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu budowy. Czes$¢ 2: Informacje o materia-

tach.
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12.WYKAZ ILUSTRACJI

[1] — opracowanie wiasne OSOM tukasiewicz-IMBiGS.

[2] — PN-M-47900-2:1996 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania stojakowe z rur.

[3] — PN-EN 12811-1:2003 Tymczasowe konstrukcje stosowane na placu budowy — Czes$¢ 1: Rusztowania —
Warunki wykonania i ogdlne zasady projektowania.

[4] — PN-M-47900-3:1996 Rusztowania stojgce metalowe robocze. Rusztowania ramowe.

[5] — opracowanie wtasne OSOM tukasiewicz-IMBiIGS na podstawie Katalogu — Rusztowania Ramowe Mo-
stostal Plus. Altrad Mostostal.

[6] — opracowanie wtasne OSOM tukasiewicz-IMBIGS na podstawie Katalogu — Rusztowania Modutowe Ro-
tax Plus. Altrad Mostostal.

[7] - INSTRUKCJA UZYTKOWANIA AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWA WEOKIENNICZY (ABWL B,
ABW?2L B) Typ (odmiana) : CE203 L, CE203 L XY, CE 203 2L, CE 203 2L XY

[8] — PN-EN 12810-1 Rusztowania elewacyjne z elementéw prefabrykowanych. Cze$¢ 1: Specyfikacje tech-
niczne wyrobow.

[9] — www.pionart.pl

[10] — Kmiecik P., Gnot D.: Budownictwo. Bezpieczne rusztowania. PIP, Warszawa, 2012.

[11] — opracowanie wikasne OSOM t.ukasiewicz-IMBiGS na podstawie publikacji Jodtowski M., Operator ma-
szyn do robot ziemnych, KaBe, Krosno 2007 oraz Kollis W., Gruntoznawstwo techniczne, Arkady, Warszawa
1966.
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